UVODEM
3 Léto budiz pochvaleno

STALO SE
5 Jarni plany zmizely jako jarni snih
9 Mala poznamka k Mezinarodnimu dni vodicich psl(
10 V Opaveé dostali nevidomi darek, ktery jim pomahal precCkat
izolaci

BILA PASTELKA
11  Bila pastelka letos tridenni

VYZVA KE CTENARUM
13 Literarni soutéz Zory 105

ZE ZIVOTA ODBOCEK A KLUBU
16 Podékovaniza rousky

LIDE KOLEM NAS

17 ,,Mé K té v uvozovkach zdrave vyzivé vychovali," fika
MUDr. Katefina Cajthamlova

22 ,Pri cestovani se mi vléva energie do téla, proto ho mam tak
rad,” fika prakticky nevidomy Jaroslav

24  MU(j manzel je mi kK ruce mnohem castéji

ZORA RADI A INFORMUJE

28 Informace a odpovédi na dotazy ze Socialné pravni poradny
SONS 6/2020

33 O &em se moc nemluvi - Zijeme ve vztazich, 5. ¢ast

37 Kdy vznika invalidita? Voditkem bude zdravotni stav

39 Nove zpristupnéné pamatky

BUDE VAS ZAJIMAT
40 Jaa covid-19: védci zkoumali vliv pandemie na Cechy



42 Ceské rousky v Bruselu

44  Nespoléhejte na oCkovani proti koronaviru, varuji predni
svétovi experti

46 Chlapec roky jedl jen hranolky a chipsy. PriSel o zrak, télu
chybély vitaminy

48 Veézni v Jificich dostali Sténata a pripravi K vycviku psy
pro nevidomé

50 Implantat, ktery opravi zrak nebo sluch?

KULTURA
52 Vzpominka na Hedu

ZDRAVI

55 Pokrok v léCbé suché formy makularni degenerace?

56 S MUDr. Pavlem Vitem o choulostivém problému,
hemoroidech

59 Syndrom suchého oka je disledkem moderniho zptsobu

Zivota

63 Védci stanovili novou prmérnou hodnotu teploty lidského
téla

SPORT

64 Cernobilé problémy
66 Ve Skole se strili!
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