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Vážení čtenáři,
pomalu končí režim života podobný domácímu vězení, který trval téměř čtvrt 
roku a do značné míry se negativně projevil na naší fyzické i psychické kondici, 
o kondici ekonomické nemluvě. Začínáme se z něj vzpamatovávat a uvědomujeme 
si, že к normálnímu životu patří také cestování, zejména v nadcházejícím 
letním období. Kdykoli však opouštíte své obydlí, ať už jde o jednodenní výlet, 
nebo o delší dovolenou, měli byste byt či dům dobře zabezpečit proti nehodám 
a nezvaným návštěvám. Abyste měli i na cestách přehled o tom, co se u vás doma 
děje, pomůže vám moderní technika. Díky různým čidlům a kamerám, internetu 
a chytrému telefonu se o případném nebezpečí včas dozvíte i na dálku a můžete 
pak rychle podniknout kroky к minimalizaci škod. O těchto zařízeních si přečtěte 
v hlavním tématu vydání na stranách 12-17.
Vyrážíte-li do přírody, určitě se vám budou hodit naše tipy na mobilní aplikace, 
které vám zprostředkují spolehlivou předpověď počasí. A co se týče zmíněné 
fyzické a psychické kondice, možná uvítáte gastronomické aplikace, které vám 
pomohou zpestřit jídelníček, nebo vám přijdou vhod aplikace s návody, jak zbavit 
tělo nadbytečných kilogramů tuku, jak posílit svalstvo a jak jej vytvarovat do formy 
připravené na přehlídku letní garderóby a plaveckých úborů.
Přeji vám příjemné čtení.

Ivan Heisler, šéfredaktor


