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Vazeni Ctenari,

pomalu kon¢i reZzim Zivota podobny doméacimu vézeni, ktery trval témér Ctvrt

roku a do zna€né miry se negativné projevil na nasi fyzické i psychické kondici,

o0 kondici ekonomické nemluvé. Zaciname se z néj vzpamatovavat a uvédomujeme
si, Ze kK normalnimu Zivotu patfi také cestovani, zejména v nadchazejicim

letnim obdobi. Kdykoli vSak opoustite své obydli, at' uz jde o jednodenni vylet,

nebo o del$i dovolenou, méli byste byt ¢i dim dobie zabezpedit proti nehodam

a nezvanym navstévam. Abyste méli i na cestach prehled o tom, co se u vas doma
déje, pomize vdm moderni technika. Diky rliznym &idlim a kameram, internetu

a chytrému telefonu se o pfipadném nebezpeci véas dozvite i na dalku a mdzete
pak rychle podniknout kroky k minimalizaci Skod. O téchto zafizenich si pfectéte

v hlavnim tématu vydani na stranach 12-17.

Vyrazite-li do pfirody, urcité se vam budou hodit naSe tipy na mobilni aplikace,
které vam zprostfedkuji spolehlivou pfedpovéd pocasi. A co se tyCe zminéné
fyzické a psychické kondice, mozna uvitate gastronomické aplikace, které vam
pomohou zpestfit jidelnicek, nebo vam pfijdou vhod aplikace s navody, jak zbavit
télo nadbytecnych kilogram( tuku, jak posilit svalstvo a jak jej vytvarovat do formy
pripravené na prehlidku letni garderéby a plaveckych ubord.

Pfeji vam pfijemné ¢teni.

lvan Heisler, Séfredaktor



