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TEMA:
Jak zdraveé vykrocit
do nového roku 10

VSichni si pfejeme byt hlavné zdravi. Vime
ale, jak na to? Nasi autofi se ve svych
prispévcich zaméfuji na nejcastéjsi zdra-
votni potize a radi, jak jim predejit.
Zaroven pripominaji, ze svoji roli hraje
nejen strava, dispozice a Zivotni styl, ale
také naSe psychické naladéni. Ne nadar-
mo se fika, ze vesela mysl je pil zdravi.

V ohroZeni elektrosmogem 22

PUsobeni elektromagnetického pole
poskozuje reprodukéni tkdné, nervovy
a ob&hovy systém, méni krevni obraz,
oslabuje reflexni schopnost a dochazi

i K celé fadé dalich destruktivnich jevd.
Poradime vam, jak je zmirnit. Spektralni
analyzator na snimku ukazuje vysoké
nezdravé hodnoty elektromagnetického
pole blizkého vedeni vysokého napéti

u novostavby.

Jak pouzivat svoji intuici 30 ~

Jednat podle intuice je véc volby a odva-
hy, protozZe intuice a argumenty rozumu
obvykle nejdou ruku v ruce. Intuice je vro-
zenou vybavou nasi duSe. Pokud jsme ji
vSak v ur€ité tazi zivota pouzivat prestali,
mazeme ji kdykoliv opét zadit kultivovat.
Intuice usnadriuje Zivot, pfinasi do néj
radost, ddvéru a optimismus.

Vychovavame zdravé
a Stastné dité 21

Kazdy rodi¢ si jisté preje vychovat své dité
tak, aby z néj vyrgstl po vSech strankach
zdravy a Stastny ¢lovék. Proces vychovy
vSak v sobé kromé& mnoha radosti skryva
i rzna uskali, proto jsme pro vas, mili
Ctendfi, pfipravili na toto téma novy serial.
Radit nam bude zkuSena poradkyné

v oblasti vychovy a vzdélavani

PhDr. Michaela Vite€kova, Ph.D. Véfime,
Ze v ném najdete mnoho uzite€nych mys-
lenek pro sebe i pro své déti.

Antioxidanty - stafi znami? 28

Informace o antioxidantech se na néas takrka
denné vali z ¢asopisl i reklam, v poslednich
dvaceti letech jde o jedno z nejvétSich témat
klasické védy o vyzivé. Antioxidanty totiz
doké&zou odstranovat tzv. volné radikaly,
které se podileji na vzniku a vyvoji mnoha
chorob. Vime, Ze nejzndméjSim zdrojem
antioxidantC je ovoce a zelenina, ale uz
mnohem méné se mluvi o jejich dalSich
vyznamnych zdrojich, o rozdilech mezi jed-
notlivymi druhy, a hlavné o tom, jak velké
mnozstvi bychom jich denné méli pfijimat.
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