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Déjinami za poznanim astrologie 8

ZoSa Kinkorova patfi mezi legendy ceské
astrologie. Vyhodnotila tisice horoskopd,
zkuSenosti zurocila i jako autorka knih -
sama jich napsala Sest, sedmou, nazva-
nou De&jinami za poznanim astrologie, pfi-
pravila spolecné se svym dlouholetym
spolupracovnikem, terapeutem MiloSem
Matulou. Ke konci lorfiského roku poskytla
pani ZoSa Medurice rozhovor (nejen)

o této knize a podélila se s nami také

o nékolik pozoruhodnych zkuSenosti ze
svého bohatého a dlouhého Zivota.

Zivotni mapy 22

Pfedstavime vam jedinecny projekt tzv,
zivotnich map. Pomaha vSem, ktefi chtéji
pochopit svij zivot, sebe sama a pfema-
zat programy, jez jim zabranuji v prozivani
Stésti a radosti. Zivotni mapy jsou uréeny
dospélym, ale i détem. V jejich pfipadé
dokazou pomoci s hyperaktivitou, pfipravit
déti na rozvod rodi¢d nebo jim po rozvodu
poskytnout naslednou pomoc. Détem
také pomahaji pfi hledani talentdl, kokta-
vosti i noénim pomocovani, pfi poruchach
uceni atd.

Umeéni tao - taoismus

TEMA:
Ochrana naseho domova 10

Domov je naSim Gtocistém, kde kazdy den
c¢erpame silu. Mél by byt mistem klidu

a odpocinku, ale také zdrojem radosti

a krasy. Co déla domov domovem? Urcité
to nejsou prepychové doplriky, ani interiér
podle nejmodernéjsich trendl - pro vytvo-
laska, kterou v ném sdileji vSichni spolec¢-
né. Domov by mél byt naSi oazou.
Poradime vam, jak na to.

Makrobiotika: myty a skute€nost 18

Pod pojmem makrobiotika si vétSinou
pFfedstavime pomérné striktni stravovaci
systém, ktery sice prospiva lidskému zdra-
vi, ale zaroven je opfeden nejriizn&jSimi
myty*“. Autorka tohoto Clanku, Dr. Nora
Chvojkova, nam srozumitelné vysvétluje,
Ze makrobiotika nenijen zpUsob stravova-
ni, ale predstavuje vlastné zivotni styl

a komplexni pohled na svét.

28

Taoismus vznikl v 5. stoleti pf. Kr. a je jednim ze zakladnich smérd vychodni filozofie.
UCi nés, Ze Clovék se nema dat omezovat vécmi tohoto svéta, ale osvobodit se od nich.
V ¢lanku se dozvite, jak zni osm zakladnich principl tacismu a jak je mdzeme vyuZivat
v nasem soucasném zplsobu Zivota. Seznamime vas s dychanim do Caker a poradime,
jak si zacvi€it takzvany Zelvi cvik na uvolnéni krku a Sije.



