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Velikono€ni rozjimani 8

NaSe vazena spolupracovnice

PhDr, Marta Pouckova ndm ve svém
¢lanku pfipomina duchovni vyznam veli-
kono¢nich svatkl. Vzpoming, jak vnimala
tyto svatky jako dité a vypravi o neoby-
€ejné zajimavych prozitcich, které ji
b&hem mnoha sezeni hlubinné terapie
popisovali jeji klienti.

Odkyseleni pro zdravi 18

V ¢lanku si pfipomeneme, jak pozname,
Ze je naSe télo prekyselené, a tudiz vice
nachylné k fadé nemoci. Mezi pfiznaky
patfi ztrata klidu a vnitfni spokojenosti,
blednuti kGiZze, dokonce se mé&ni barva
oci, zmeény jsou patrné také na jazyku,
na vlasech i na nehtech. V zasazenych
Castech nefunguje zasobovani kyslikem
a zivinami. Jak je mozné pomoci?
Zmeénou stravy a zivotniho stylu.

UKlid téla, duSe i prostoru 34

LetosSni zima byla sice mirna, ale i pfesto
se uZjisté radujeme z nastupuijicich jarnich
energii. Pribyva svétla, pfiroda se probouzi
a novy cyklus zacina. Zacatku zpravidla
predchazi konec - aby néco nového
mohlo zacit, musi to pfedchozi skoncit.
Proto nas vzdy toto pfechodové obdobi
vybizi k pofadnému dklidu, a protoze vse
je provazané a vzajemné se ovliviiuje,
doprejme poradnou detoxikaci nejen
svému télu, ale i dusi a zaroven i prostoru,
ktery obyvame...

TEMA: Pomahame si navzajem
- zviratka doma 10

Také mate doma kamarada z fiSe zvitat?
Pak jisté vite, co vam takové souziti pfinasi
a co pro vas znamena. Némé tvare prova-
zeji Clovéka odedavna, a tak si povime,
pro¢ jsou v nasem zivoté tak dllezité -
zejména pejskové a kocicky. Také se
pozastavime nad tim, co takovy vztah
dava détem, a jak mGzeme nase Ctyinohé
mazlicky 1é&it pomoci Sachovych esenci.

Jarni oCistné bylinky 26

Jaro je vhodnym obdobim pro o€istu téla
a K této oCisté mizeme vyuzit divoce ros-
touci bylinky. Diky obsahu vitamind, enzy-
mU, minerald a dalich prospésnych latek
tyto byliny naSe télo také posiluji a I&¢i.

V ¢lanku se podivame na nékolik najzna-
mejSich bylin a dozvime se, jak mizeme
jejich silu co nejlépe vyuzit pro své zdravi.



