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Odkyselení pro zdraví 18

V článku sí připomeneme, jak poznáme, 
že je naše tělo překyselené, a tudíž více 
náchylné к řadě nemocí. Mezi příznaky 
patří ztráta klidu a vnitřní spokojenosti, 
blednutí kůže, dokonce se mění barva 
očí, změny jsou patrné také na jazyku, 
na vlasech i na nehtech. V zasažených 
částech nefunguje zásobování kyslíkem 
a živinami. Jak je možné pomocí? 
Změnou stravy a životního stylu.

Úklid těla, duše i prostoru 34

Letošní zima byla sice mírná, ale i přesto 
se už jistě radujeme z nastupujících jarních 
energii. Přibývá světla, příroda se probouzí 
a nový cyklus začíná. Začátku zpravidla 
předchází konec - aby něco nového 
mohlo začít, musí to předchozí skončit. 
Proto nás vždy toto přechodové období 
vybízí к pořádnému úklidu, a protože vše 
je provázané a vzájemně se ovlivňuje, 
dopřejme pořádnou detoxikaci nejen 
svému tělu, ale i duši a zároveň i prostoru, 
který obýváme...

TÉMA: Pomáháme si navzájem 
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Také máte doma kamaráda z říše zvířat? 
Pak jistě víte, co vám takové soužití přináší 
a co pro vás znamená. Němé tváře prová
zejí člověka odedávna, a tak si povíme, 
proč jsou v našem životě tak důležité - 
zejména pejskové a kočičky. Také se 
pozastavíme nad tím, co takový vztah 
dává dětem, a jak můžeme naše čtyřnohé 
mazlíčky léčit pomocí Šachových esencí.
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Jaro je vhodným obdobím pro očistu těla 
а к této očistě můžeme využít divoce ros
toucí bylinky. Diky obsahu vitaminů, enzy
mů, minerálů a dalších prospěšných látek 
tyto byliny naše tělo také posilují a léčí.
V článku se podíváme na několik najzná
mejších bylin a dozvíme se, jak můžeme 
jejich sílu co nejlépe využít pro své zdraví.


