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Zazracna lymfa 8

Hlavnim ukolem lymfatického systému

je odvod prebytecné tekutiny z tkani,
detoxikace organismu a celkova podpora
imunity. V ¢lanku se dozvite, jak je
mozné lymfu rozproudit a jak je tfeba
postupovat prfi lymfatickém otoku.

Autor ¢lanku MUDr. Jan Miklanek

v ném zminuje pomoc mediciny klasické
i alternativni.

Zpovéd poutnice 18

NaSe ¢tenarka Jitka Hlavsova se vioni
vydala na odvaznou cestu na kole do
Santiaga de Compostela. Vyjime¢na byla
tim, Ze ji podnikla sama v dobé po ukon-
¢eni onkologické 1é¢by a vzdalenost

v celkové délce 3300 km zdolala na kole.
O tom, jaké to bylo, a co vSechno

ji na cesté potkalo, se doctete v naSem
¢lanku.

Pro St'astné partnerstvi

Co najdete v Medurice

TEMA:
Laska, vztahy a naSe zdravi 10

Kvéten je povazovan nejen za nejkrasnéjsi
mésic v roce, alelaké za mésic lasky. Bez
lasky a laskyplnych vztah( by nas Zivot
Laska a partnerské G rodinné vztahy nas
mohou potéSit a povzbudit, ale bohuZel
také poradné potrapit a negativni emoce
s tim spojené pak pfimo ohroZuji nase
zdravi. SnaZme se proto na svych vztazich
pracovat, aby nam pokud mozno pfinaSe-
ly vice radosti nez starosti a nezapominej-
K sobé samému. NaSe ostatni vztahy totiz
byvaji jeho pfimym odrazem,

Ho oponopono - uméni odpustit 22

Mnozi lidé si s sebou Zivotem vilecCou
rzné k¥ivdy a psychicka zranéni, ktera jim
brani plné prozivat pfitomnost. Pokud se
nam podafi odpustit tém, kdo nam ublizili,
a oprostit se od starych bolesti, mizeme
se vyznamné posunout na nasi zivotni

a duchovni cesté, zlepsit své vztahy

i zdravi. Ov8em nenito snadné a nékdy se
o to marné pokouSime cel& léta. Inspiraci
mize byt havajska filozofie siiy pozitivniho
mysleni (Huna) a proces odpousténi
(Hooponopono).

26

KdyZz se zamilujeme a na$e city jsou opétovany, citime se Stastni a plni sil a Zivot s milo-
vanym clovékem si pfedstavujeme jako cestu po rozkvetlé louce. Béhem partnerského
souziti vdak nevyhnutelné& nastavaji rGizné problémy, a my se najednou citime roz¢arovani
a zaskod&eni... V takovych chvilich je ddlezité si ujasnit, jakou hodnotu pro nas nas part-
nersky vztah predstavuje, na ¢em je zaloZen, co nam pfinasi, ale také co bychom si prali

zménit. A podle toho je tfeba déle jednat.

Autorka €lanku, zkuSena psycholozka PhDr. Marie Rihova, poradi, jak si v takovych

situacich udélat v mysli jasno.



