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Chvala cCisté vody! 8

Télo dospélého Clovéka je ze 70 % tvore-
no vodou, a klesne-li obsah vody v téle
pod 50 %, Clovék umira. Proto je tfeba
vZzdy dbat na dostatecny pitny rezim,

av lété je to obzvlast dilezité. Nejlepsi
pro naSe zdravi je CistAd pramenita voda,
ktera télo zavodni, procisti, doda mu
potiebné iatky a plsobi také na dusevni
stav. A pokud mame nablizku Cistou stu-
danku, nebojme se ji vyuzit jako zdroj
vody.

Koreni pro chut'i zdravi (2) 22

V |éta jsou naSe zahradky barevné

a vonavé, ato i diky bylinkdm, z nichz
mnohé druhy slouzi jako kofeni. V dalSim
dile si povime napfiklad o kminu, kopru,
koriandru, ale také o majorance a libecku,
které najdeme snad na kazdé zahradce.
Pfipomeneme si zdravotné prospésné
Gcinky kurkumy a samozfejmé nesmi
chybét zminka o medurice, ktera zlepSuje
naladu a uklidfiuje. Pravé proto byl po
této bylince pojmenovéan i na$ casopis.

Budme zdravi Iékafdm navzdory (20)

Co najdete v Medurice

TEMA: Zdrava a spokojena zena 10

Byt Zenou v souc¢asné dynamické dobé
neni snadné, a pokud chce Zena obstat
v profesi i v soukromém Zivoté, je ¢asto
nucena ,spojovat nespojitelné” jednat
podle muzskych hodnot {rychlost, prdraz-
nost atd.) a odsunout Zenské kvality jako
je vciténi, pokora ¢i podpora druhych.
KdyZ se v8ak od své Zenské role a Zzenské
cesty pfili§ odchylime, naSe télo i naSe
duSe nam to daji najevo. Véfime, ze
piispévky nasich autorli budou viem Gte-
narkdm inspiraci na jejich Zenské cesté,

Jak ndm pomahaji barvy 26

V €lanku si pfipomeneme Gcinky kolortera-
pie. Vliv barev na ¢lovéka, i kdyz je tfeba
nevnima, je obrovsky a neni ndhoda, jestli-
Ze Cloveék urcitou baivu pfijima nebo odmi-
tad. Vzdy jde o slozity proces spojeny

s jeho povahou i aktualni kondici. Kromé
toho, jak na nas barvy plsobi, si také
pfipomeneme, které z nich se objevuji

v lidské aufe, a co to mdze znamenat,
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LPravé zeny maji Casto problém s tim, mit se rady, a pfitom je nedostatek sebelasky
jednou z hlavnich pfi¢in nemoci a nestésti,” fika ve 20. ¢asti svého seridlu Budme zdravi
Iékarim navzdory MUDr. Ludmila Eiekova na zakladé své dlouholeté Iékarské praxe.

Na tom, jestli ma ¢lovék rad sam sebe, zavisi kvalita i délka jeho Zivota. Jak pozname,
jak jsme na tom se sebelaskou a jak situaci zlepsit?
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