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TEMA: Pro zdravé ogi 10

I kdyZ se lidé obavaji ztraty zraku vice
nez ztraty kteréhokoli jiného smyslu,
presto ¢asto potize s nim spojené pod-
cefuji. Ti, kdo se zrakem problémy zatim
nemaji, se vétSinou do ordinace oftalmo-
ioga vlibec nevydaji, ackoliv bychom si
méli zrak nechat preventivné zkontrolovat
minimalné jednou za dva roky. Co vSech-
no naSemu zraku prospiva, co mu Skodi
a co pom0ze Kk jeho ozdraveni? Dodtete
se to v €lancich nasich autor(.

Vychovavame zdraveé
a Stastné dité (8) 21

V tomto dile naseho serialu se zaméfime
na déti, které trpi dyslexii - poruchou
Cteni, a bez potfebné napravy a podpory
okoli se jen téZko nauci ¢ist plynule.
Totéz plati o schopnosti napsat diktat
bez chyb ¢&i se strefit do linek v seSité.

V pfipadé vyraznéjSiho oslabeni funkci
umoznujicich ¢teni a psani se Skolni pfi-
prava stava velmi naro¢nou.

Morské Fasy zasvécenym pohledem

Kofeni pro chut a zdravi 8

V z&vérecném dile naSeho miniseriélu si
pfipomeneme Uc¢inky petrzele, rozmarynu,
saturejky (na snimku), Safranu, tymianu,
vanilky, zazvoru, ale i nékolika dalSich,
méné znamych bylin. Védéli jste, Zze pater
FrantiSek Ferda doporucoval snist denné
polévkovou IZici Cerstvé petrzele, abychom
si udrzeli zasaditou krev? Nebo Ze je
dobré pouzivat pfi grilovani rozmaryn,
ktery poméaha travit tézké jidlo, a navic
chrani burky tlustého stfeva?

Menhiry a kamenné kruhy 24

Také na naSem Uzemi se na mnoha mis-
tech nachéazeji obrovské ¢nici kameny.
Nejvice jich najdeme v okoli Kladna,
Slaného a Loun. Oficialni archeologie se
jimi v8ak pfili§ nezabyva, a tak zdstavaji
opfedeny tajemstvim. V naSem ¢lanku se
dozvite, jak na nas mize pUsobit jejich
energie, a také co byste méli védét v pfi-
padé, Ze byste s nimi chtéli pracovat a pri-
padné si kamenny kruh O fadu postavit
vlastnimi silami.
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O prospésnosti konzumace mofskych fas pro nase zdravi se v poslednich letech mGzeme
dogist dost Gasto. V &lancich v3ak nékdy najdeme velmi protichdidné nebo odlisné infor-
mace. Clanek o mofskych fasach z pohledu kvality dvou zakladnich energii pfipravili pro
Meduiku Jarmila a Jaroslav Prichovi. Cerpali pfitom z odbornych knih, pfednasek i ze
své témeér Ctyficetileté praxe. Upfesnuji nékteré poznatky a dalsi informace publikované

v tisku uvadéji na pravou miru. Také poradi, jak vyuzit moiskych fas pfi pfipravé pokrmda.
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