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Maséaze aneb Léciva sila doteku 8

Kazda masaz je vzdy jedine¢na a méla
by vychéazet z potfeb klienta. Kdo si chce
tuto zdravotné-relaxa€ni proceduru
doprat, mél by si vybrat terapeuta, ktery
mu bude vyhovovat nejen svym pfistu-
pem, ale predevSim nabidkou technik,

z nichz si zvoli tu nejvhodné&jsi. Masaz
vzdy plsobi na télo i na psychiku

a v ¢lanku vam nékteré postupy predsta-
vime podrobnéji.

Léciva sila meditace 26

K ¢emu slouzi meditace a jak ji praktiko-
vat? Povime si o tom, jak je mozné medi-
tovat tfeba i cely den pfi jakékoliv innosti.
Ten, kdo to zkusi, za€ne zjiStovat, Ze

v sobé citi vice miru a klidu, aniz by svoje
Stésti podmifioval chovanim okoli. MoZna
mu ani nebude chybét to, co do té doby
povazoval za nepostradatelné. Meditace je
nas pfirozeny stav.

Revma a jeho psychické priciny 24

Revmatoidni artritida je nemoc, pfi niz
bunky imunitniho systému napadaji kloub-
ni vystelku a vysledkem je zanétiivé posti-
Zeni daného kloubu, bolest a nepohybli-
vost. Psychologicka interpretace faktu, ze
Clovéka napadaji jeho vlastni buriky, nas
zavede k tématlim jako autoagrese mifena
na schopnost pohybu, znemoznéni pohy-
bu nebo sebedestrukce zabranujici akci.
Kudy by méla vést cesta k vyléceni?

Zdravi nemocni 34

MozZna se vam stalo, Ze jste se delSi dobu
necitili dobfe, ale lékaiské vySetieni neob-
jevilo zadny konkrétni problém, a vy jste
tedy byli povazovani za zdravé. V ¢lanku
se dozvime, jaké mohou byt pficiny toho-
to stavu, autorka také nabizi jednoduché
rady, které nAm mohou pomoci ke zlepSe-
ni naseho zdravi.

38

V desatém pokraCovani naseho seridlu o vitaminech a mineralech si shrneme, jaké mine-
raly naSe télo potfebuje, z jakych potravinovych zdroji je mlze ziskat, a jaké jsou dlsled-
ky jejich nedostatku. Profesorka Strunecka sestavila prehlednou tabulku se ¢trnacti

prvky. Zamérné v ni chybi hlinik a fluorid, nebot tyto minerdly lidské télo nepotiebuje.

Medunka / Fijen 2014


http://www.mojeiiKxiu

