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Zelenina, ktera Iéci... 9

Celer, petrzel a pastinak patfi mezi kore-
novou zeleninu a v €eské kuchyni maji
své tradicni misto. PouZivaji se do polé-
vek, omacek a obCas se s nimi setkava-
me i v podobé pfilohy. Kromé toho, zZe
dobfe chutnaji, maji i zajimavé 1é¢ebné
G¢inky a zaslouZzi si naSi pozornost,

(Ne)méte slovo? 24

Znamy biotronik Tomas Reiffer se ve svém
¢lanku vyjadfuje k diskutovanému
pripravovanému navrhu zdkona ¢i zméné
postoje k léciteldm. Pravé nyni se také
podili na vzniku otevieného dopisu ministru
zdravotnictvi, ktery zatim podepsaly desitky
lékafll a mnoho znamych osobnosti nasi
republiky. Ctenafi Medurfiky s nim budou

v nékterém z dalSich Cisel sezndmeni jako
jedni z prvnich. V listopadové Medurice
shrnuje své postfehy z televizniho pofadu
Mate slovo, kam byl nedavno pozvan jako
host.

TEMA:
Budme zdravi v'kazdém véku 10

Stejné jako v pfirodé pfichazi po lété
podzim, tak se i lidsky zZivot klene od
dob zrani az k okamziku vydavani plodd.
Zraly vék je obdobim, kdy mozna jiz
nezastaneme tolik fyzické prace, ale
hodnoty a to plati i o véku seniorském.
PFinaSi nové vyzvy pro nas i pro nase
okoli, a tak se nad otazkou, jak jej
prozit pokud mozno ve zdravi

a spokojenosti, zamyslime spole¢né

s naSimi odborniky.

Maséaze aneb Léciva sila doteku (2) 32

V dalSim pokraCovani predstavime masazni
techniky, jako je aromaterapeuticka masaz,
masaz horkymi kameny a masaz tomi tomi.
Pravé posledné jmenovanou techniku
povazuje autor ¢lanku za klenot mezi
maséazemi, nebot je nejen zkuSenosti
fyzickou, ale rovn&z plsobi IéCebné& na
¢innost mozku i na emocionalni a duchovni
stav. Lomi tomi je az dvouhodinovd maséaz
celého téla s vyuzitim smési oleji a cilem
je navrat k vnitfni harmonii. Pfijemné je
v§ak i prikladani horkych lavovych kamend
(na snimkuy).

Bezlepkovy chléb konecné ve 100% biokvalité

ManZelé Ota a Petra Reissovi se uz fadu let vénuji zdravé vyzivé, pred rokem jsme

v Medurice publikovali jejich ¢lanek o tom, jak si upéct zdravy chléb. Tentokrat se s nami
Reissovi podélili o své zkuSenosti s pe€enim bezlepkového chleba v biokvalité. Znovu

si také pfipomeneme zasady zdravého peceni i nékteré praktické rady.
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