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NaSe vazena spolupracovnice a autorka
PhDr, Marta Pouckova pro nas opét pfi-
pravila vano¢ni zamysleni. Vzpomin4 na
Vanoce, které prozivala jako dité a pfipo-
mind, Ze hlavnim smyslem téchto kras-
nych svatk neni honba na hmotnymi
dary, ale duchovni prozitek lasky a klidu.

Znamy psychotronik Jan Hnilica ve svém
¢lanku poukazuje na zajimavé vazby mezi
duchovnim centrem Cech - Prahou

a nékolika dalSimi misty v Evropé a zkou-
ma také skryté vyznamy nékterych mist

u nas. Zdlraziuje vyznamny duchovni
odkaz naSi zemé a upozorfiuje, Ze zalezi
na nas, jak jej budeme dale rozvijet.

Vanoéni plsobeni na dalku

Co najdete v Medunce

Zdravé a Stastné Vanoce 10

Také tento rok jsme pro vas pfipravili rady,
jak si nejkrasnéjsf svatky v roce uzit ve
zdravi, Stésti a radosti. O Vanocich mame
touhu se zastavit a udélat néco jinak,

a pravé kK tomu vas vybidnou zajimavé
¢lanky nasich autorl. Nabidneme recepty
na vegetarianské svate¢ni pochoutky

a také si povime, jak odolat nejcastéjSim
vano¢nim stresovym faktordm.

NaSe alchymické procesy
vnitfni promény 32

ZkuSena astropsychlozka a terapeutka
Marie Hlavkova vysvétluje, jak je mozné
prostfednictvim terapeutické prace na
sobé& smérfovat K vnitrni proméné a nacha-
zi souvislosti mezi nasimi psychickymi pro-
cesy a alchymickymi procesy, které popi-
sovali uz stafi alchymisté.

29

K regeneraci sil a k udrzeni dusevniho klidu a miru vam v dob& Adventu a Vanoc miize
pomoci biotronické plisobeni Tomase Pfeiffera na dalku, které vam nabizime v tomto
Case kazdy rok. V Gasopise najdete presny rozpis. S duchovnim biotronickym plsobenim
se také mizete setkat na prednaskach, které jsou pofadany po celé CR. N&kdy pii ném

nastava i dleva od zdravotnich problémd.
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