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Milé Ctenarky

Aku-tejping se predstavuje

Coje aku-tejping?

Zaklady tradi¢ni Cinské
mediciny

Kjakému typu podle tradi¢ni
Cinské mediciny patfite?
Jaternityp

Plieni typ

Srdecni typ

Slezinny typ

Ledvinovy typ

Tejpové aplikace-
zmirnéni vasich potizi
Meridianové tejpy

(tejpy podle tradicni Cinské
mediciny) a zakladni tejpy
Merididnové tejpy (tejpy podle
tradicni ¢inské mediciny, TCM-tapes)
Zéakladni tejpy (bosis-topes)

37 Souhlasné body (zadové body 3Su)

39 Mrizkoveé tejpy a akupresura
jednotlivych akupunkturnich bod

40 Slezinny tejp

42 Jaternitejp

44 Ledvinovy tejp

46 Srdecni tejp

48 Plienitejp

50 Zalude&nitejp

52 Meridian poceti (pfedni stredni)

54 Tejp na bederni patef

56 Tejp na hrudni pater

58 Tejp pro kr¢ni patef a zdvihac
lopatky

60 Tejp na kfizokycelni skloubeni

62 Tejp na bfisni sval (pfima Cast)

64 Tejp na brfisni sval (Sikma Cast)

66 Tejp na ohybac prstd a zapésti

68 Tejp na natahovac prstll a zapésti
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72
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96
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114

Cileny aku-tejping:

potiZze od Ado Z

Uzkostna porucha

Slabost vazivové tkané, panevni

dno, kfecové zily, bolesti v oblasti

stydké spony

Bolesti prsou (mastodynie)
Syndrom vyhofeni (burnout)
Nevolnost a zvraceni (také pfi
chemoterapii)

VycCerpanost

Depresivni rozlada

Poruchy Cinnosti srdce

Bolesti hlavy a Sije

Bolesti v kfizi

Potravinové intolerance
Premenstruacni syndrom (PMS)
Poruchy menstruacniho cyklu
Drazdivy mocovy méchyf
Drazdivy Zaludek

Drazdivy tracnik

Poruchy spanku

Vboceny palec (hallux valgus)
Neplodnost

Bolesti v podbfisku

Zacpa

PotiZe v menopauze

IHRBINMA AL 1
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120

122
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132
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138
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150

Aku-tejping v téhotenstvi

av dobé kolem porodu

PotiZze s vyprazdnovanim mocového
méchyfe

Vysoky krevni tlak

Pfiprava na porod

Jizva po cisafském fezu ajiné jizvy
Syndrom karpalniho tunelu

Nizky krevni tlak, slaby krevni obéh
Psychosomatické potize

Poruchy zavinovani délohy

Bolesti zad, blokada kfizokycelniho
skloubeni

Mirnéni bolesti u porodu
Téhotenské strie,,pomerancova
kize" (celulitida)

Nevolnost, zvraceni, paleni zahy
KrecCe v lytkach

Zadrzovani vody v téle (otoky)

Vécny rejstrik

Servis



