8 Dotaznik MiloSe Storpila
Ultramaraténec odpovida na dotazy

12 Uybava
Novinky a tipy z béZeckého trhu

20 Regeneracni béh
Pro¢ prospéje vasi vykonnosti?

22 BcéZeckv masocitismtis
Proc vlastné béhame ultra?

28 Dozvuky horkého léta
Tipy pro trénink i vybavu

40 Na trénink s antibiotiky
M& smysl to riskovat? A co vdm hrozi?

46 Brodsky Highlander

Zavod pro dva bézce ajedno kolo

48 Skin Pro 14+3

Test batohu od Salomonu

50 Chronicky zaCateCnik
Jak se vratit K b&hu po pauze

54 Arnost Nejedly

Hrdina béchovické prehistorie

56 TRIIXPERT Votolo Priglu

Pozvanka a trénink na vyjimec¢ny zavod
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60 Asics Muscle Support

Test oblec€eni pro lepSi drzeni téla

62 Za rok na lronmanna
Analyza budouciho Gspéchu

66 lak béhat v horku
Novinky a tipy z BéZecké Skoly

68 Longrun

Tipy Vandy Kaderabkové Brezinové

70 Zafijova terminovka
Zéavody, které by vam nemély uniknout

42 Ozvény dovolené na talifi

Cizokrajné inspirace pro vasjidelnicek

24 Zavod se
sluncem

Reportaz ze Stafety

36 Posilujte core

Nejfepsi cviky pro silné svalstvo trupu
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