8 Dotaznik MiloSe Storpila
Ultramaratonec odpovida na dotazy

22 Tricet vtefin pro vykonnost
Sprintersky trénink pro vytrvalce

28 ASICS (A Gtltltuliis 16 GT-X

Testsilni¢ni boty s membranou

36 Ctyfikrat 5 prstd

Test pétiprstych ponozek Injinji

38 TIii cesty ke zranéni kolen
PFi¢iny bolesti a moZnosti napravy

44 Bolesti klonb( trochu iinak
Inspirujici pohled ¢inské mediciny

46 lak se béhawv...

Raxaipe; réj horskych bézcl

52 ME Masters v Izmiru
Reportaz z prestizniho klani veterand

54 Daniel Oréalek

Pro¢ nechce ultramaratonec zrezivét?

60 Je €as na zménuP
Kdy poprvé zaradit rychlejsi treni nk

72 Myty o no¢nim tréninku
Pro¢ se nebatvybéhnouto pdinoci?

FOTO NA OBALCE: ASICS FOTO V OBSAHU; SHUTTERSTOCK.COM, fNOV-8,
PROFIMEDIA, ARCHIV TOMASE BYSTRICKEHO, ARCHIV MILANA KUTKA,

64 Aminokyseliny a vykonnost
Na slozeni bilkovin zalezi

74 Carl Lewis

Sbératel medaili a kral sprintu

76 Zarok nalronmanna
Cas na podzimni leno$eni

emKH

80 lak zvlaiinoin Béchovice
UZite€né rady z Bézecké skoly

82 Longrun

Tipy Vandy Kadefabkové Bfezinové

86 Rflnova terminovka
Zéavody, které byvam nemély uniknout

50 M. Mekhissi-Benabbad

Je svleCené triko urazka atletiky?

run 3



