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Uvod

Prvni krok - Miluj a odpoustgj

Druhy krok-Zajed na hlubinu

Treti krok - Neprestavej zasnout

Ctvrty krok - V&F

Paty krok - Zij pfirozené

Sesty krok - Hledej smysl Zivota

Sedmy krok - Nic nevzdavej

Osmy krok - Bud'bohaty uvnitr

Devaty krok - Nestavej si babylonskou vez

Desaty krok - Zij jako svaty Vintif
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