CERVENEC

4 EDITORIAL

6 BACKSTAGE

8 ZACHYCENO V SITI
10 NA STARTU

RESTART
S DIETOU

22 KDO ZISKAL TITUL
RESTART ROKU 2020
Podivejte se s nami

na reportaz z vyhlaSovani
vysledkl nasi soutéze

26 ,,DOVOLILA JSEM SAMA
SOBE MILOVAT JiDLO"
Seznamte se s vitézkou
Restartu roku Terezii
Némcovou

SUPER TELO

23 PROC FRANCOUZKY
NETLOUSTNOU

Odhalte jejich tajemstvi
34 VIP POSTUP

.ak hubnou celebrity?

36 PROJEZTE SE

K PSYCHICKEMU ZDRAVI
S ¢im vam mdZe pomoct
DASH dieta?

40 OBJEVTE SVOU SiLU
Vime, jak zapracovat

na kondici

JIDLO

43 MADE IN USA

. yzkouSejte pravé americké
grilovani ve zdravéjsi verzi
50 TAJEMSTVi KOMBUCHY
procji pozvat do své kuchyné
52 NEJVETSIMYTY

0 PITNEM REZIMU

Véfite jim taky?

<RASA&STYL

55 POZOR NA SLUNCE!
Co byste méli védét
¢ c.gmentovych skvrnach?

14

,,CITILA JSEMr JAK
SE MI ZKLIDNIL
DECH"

Jak prozivala nedavné
meésice Dara Rolins

a co se naucila béhem
koronakrize?

58 JEDEME NA PLNE PECKY
Které kosmetické produkty
nesmeji chybét nasi beauty
editorce Lindé

60 BAREVNA EXPLOZE
Inspirujte se pfi tvorbé letnich
outfitd nasi madni story

RESTART

69 KAM VYRAZIT
Naslijsme pro vas tipy

na netradicni vylety po celé
Ceské republice

747 bOVODU, PROC
POTREBUJEME itHOLCICI
VIKENDY™

Vypadnete obcas pry¢

s kamaradkami? Vime, pro¢
byste méla...

82 NA SAMOTE V LUXUSU
Objevte kouzlo glampingu
84 POTREBUJE VAS ZIVOT
NAKOPNOUT?

Poradi vam nas test

90 SEX V RYTMU TECHNIKY
Ovladnou ceskeé loznice
erotické hracky?

92 PLANETA JE TU MILIONY
LET, MY JEN NA CHVILICKU
Mame pro vas dalSi pfibéh

0 Zivotnim restartu

98 FEJETON

Jana LeBlanc o tom, kde je
vlastné doma



