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Pokud se chystate stravit letni dovolenou
na chaté, chalupé Ci na zahradg, pak je

pro vas toto vydani dTestu takFka nepo-
stradatelnym pomocnikem. Poradime vam

s vybérem grilovaciho uhli, masovych
ty€inek na gril i kofenicich smési. Abyste

si mohli bezpe€né uZivat slune¢nipaprsky,
doporucime provérené opalovaci pFipravky.
Takeé novy plotostFih na Gpravu Zivych plotd
a kel si mGzZete vybratpodle testu v tomto
Cisle. A pokud se poohlizite po horkovzdusné
troubé, v niZ budete péct tfeba ovocné kola-
Ce z letoSni drody, staci nalistovat vysledky
na strané 28 a zjistit, ktera z 18 nové
otestovanych bude pro véas ta prava.

Grilovaci masové ty¢inky mozna podle
vzhledu mnozi z vas povaZuji za rucné tvaro-
vané valecky ze syrového masa. Ve skutec-
nosti jde ale o tepelné opracovany vyrobek
(obdobné jako napriklad parky). Zrejmé
diky tomu jsme v nich neobjevili nezadouci
bakterie salmonely, listerie ani Escherichia
coli. Zato jsme ale stejné jako dFive njinych
masnych vyrobk( zjistili n vétsiny otestova-
nych nepresné uvadéné informace o obsahu
masa, tuku a soli.

VpfFipadg, Ze radégji grilujete maso, které
si sami naloZite a okorenite, nahlédnéte
do testu koFenicich smési na strané 22.
Dozvite se, Ze nékteré z nich jsou tvoreny
z vice neZ 60 %soli a obsahovat mdZou az
23% cukru.

P¥i testovani opalovacich pfipravkl jsme
letos nastésti mohli za ochranu pfed UV
zarenim udélitjen saméa dobra hodnoceni.
Poprvéjsme ale letos hodnotili také dopady
pFipravkd na vodniprostiedi - ryby, koraly
Ci Fasy. Vpodstaté vSechny vyrobky z testu
maji v tomto sméru co zlepSovat.

Soucasti kosmetickych testt je také hod-
nocenijejich pouzivam dobrovolniky. Kvdli
koronavirové pandemii jsme bohuzel nestihli
zajistitpraktické zkousky n viech krémd,

a Sest z nich tak ma neudplné hodnoceni.
V blizké dobé ale chybégjici idaje doplnime
a na nasem webu pak najdete kompletni
vysledky.

Prejeme vam pohodové letni dny.
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