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Svét se zmeénil a pfimo pred oCima stale meéni.
Poprveé v historii lidstva uz zaindme, diky modernim
zobrazovacim metodam, védét a vidét, co se déje v naSem
mozku, kdyz myslime, citime, jedname. Zvlasté
v poslednich deseti letech se ukazalo, Ze naprosta vétSina
z toho, co jsme se 0 sobé,o svych emocich a 0o mozku ucili
ve Skole, byly iluze a myty. V tomto smyslu jsme, kazdy,
komu je nad osmnéct let, znovu prvnacci.

Ve véku mobill a informacni revoluce totiZz pouzivame stale
software lovce mamutl. Je nejvyssi Cas to zjistit, resetovat
dosavadni zplsob vniméani svéta, defragmentovat hard disk
a preprogramovat se. Poprvé v historii lidstva uz vime,

Ze byt Stastny (a vykonny, zdravy a GUspésny a ekologicky) je
nejen mozne, ale pfi troSe snahy trpélivosti a vytrvalosti
i snadné. Jak na to? Tfeba pomoci jedné z mnoha
forem meditace...

Druhé, ale autorsky spravne
(protoze dle pivodniho zaméru upravené)
soukromé vydani
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