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ELEKTRONICKA

VERZE
Gurmet si

miZete koupit
i v elektronické
Verzi na
publero.com

a floowie.com.

recepty

10 CO JIST O PRAZDNINACH

Inspirujte se francouzskym venkovem

a uvarte si fantasticka jidla z proslunéné
Provence.

24 VELKA CTYRKA

Klétu patfi dobfe namichany drink.
Naucte se nejlepsi klasické i vylepsené
mojito.

26 TOCENY DORT

NA3 kreativni cukréaf Josef Marsalek vas
nauci efektni dort s pfekvapenim.

30 PRAZDNINY NA VENKOVE

UZijte si dovolenou v tuzemsku, jak to
jen jde. Vyrazte na vylety, sbirat lesni
plody a uvarte jidla, ktera vas zarucené
vrati do détstvi.

44 JAK JSEM NASLA RYBY
Dagmar Heftova vas nauci pecenou
tresku na $panélsky zplisob.

46 CHLUPATY ELEGAN

Zname nejlepsi zplsob, jak zpracovat
angrest. DZem, Catni, nebo sametovy
kol&c? Vyzkousejte je vSechny.

52 LETO NA GRILU

Do zahranici vétSina z nas letos asi
nevycestuje. Pozvéte vSechny chuté
svéta na svou zahradu a piipravte maso
s chuti délek.

60 PRICHAZI SEZONA SBERACU
Vykousejte nejlepsi letni dezerty
vyrobené z ovoce, které nasbirate v lese,
na polich a stromech.

78 DEN BEZ MASA

Pripravte nakladané tofu - sametové,

8 gurmet CERVENEC-SRPEN 2020

a pfitom nabité chutémi.

84 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z Kucharky
pro nadi babicku od Katenny Bednafové.
98 RYCHLE A SNADNE VARENI

I kdyZ neni €as na slozitd menu, dobré
jidlo mUzZete jist kdykoliv.

106 LETNI ZAZRAK

Upecte si Stavnaty merufikovy kolac
a kfehké suSenky.

114 OCISTENI A ODPUSTENI

Tfi kamaradky Ziji na prvni pohled
idealni Zivoty, kazda z nich ale pfed
ostatnimi skryva tajemstvi.

naume vas

96 COVITE O... ZMRZLINE

Jaky je rozdil mezi sorbetem a Serbetem?
Co znamena francouzsky a filadelfsky styl?
V/3echno vam vysvétlime.

103 RECKA MUSAKA
Naucime vas pravou Feckou musaku pékné
krok za krokem.

108 PEPRNA SRIRACHA
Vyrobte si vlastni omacku z chilli papricek
a dovedte ji k dokonalosti.

téma

38 KONEC STARYCH CASU

Prectéte si, jak koronavirova krize
poznamenala gastronomii ajak se
resturace budou dal vyvijet. Kdo pfezije
a kdo zkrachuje?

68 RECKA ODYSEA

Zjistili jsme, jak se jedlo ve starém
Recku a jak se nejstarsi kuchyné svéta
od té doby proménila. Také jsme pro
vas pfipravili par antikou inspirovanych

receptd. Ctenafim Gurmetu je
pfedstavi $éfkuchar Jannis Asarlidis.

92 HOSPODARIT S LASKOU

A RADOSTI

V Ceské Sibin vznikl unikatni projekt
farmy s kaskadou rybnikd, které
obklopuje sad starych odrdid ovocnych
stromd. Na pozemku najdete i sad

s oreSaky, plantaze rybizu, malin

a angrestu a specialni tin pro chranéné
Zaby a Colky. Hotovy rdj.

Servis

3 EDITORIAL

4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM

Vime, co v ¢ervenci a srpnu ochutnat,
kam zajit a co si pofidit.

30 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik vytipoval podniky

Ceska, které v 1été stoji za navstévu. Bez
zahraniénich navstévnikd budou mit
jedine¢nou atmosféru.

82 VIKEND V BEROUNE

Beroun ajeho okoli stoji

za prozkoumani pésky i na kolech.
Poradime, co musite vidét a kde se
dobre najite.

90 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhezci kousky

z cukrérské Wzvy.

102 GIN & PIK(TO)NIK

Oblibené drinky z prazského Gin

& Tonic Clubu si mliZete vychutnat

i doma. Zabali vam je i s ingrediencemi.

109 TIPY A NOVINKY
Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

Predplattesi Gurmet.
Jako déarek ziskate chladici
podnos s poklopem Delicia

od Tescomy.



