V TOMTO CISLE
25 UME V KUCHYNI

Navstivili jsme pétici ocenovanych
¢eskych $éfkuchard. Jak to vypada
u nich domav kuchyni?

36 PUNKOVY TATA

Pozor, pokud se ve vasem okoli
objevuje stale vice kavaren s kyselou
kavou a predrazenou zmrzlinou,
blizi se ekonomické krize. Jiné
logickeé vysvétleni neexistuje.

40 MUZZ OBALKY

Lukas Hejlik je v poslednich letech
znamy predevsim jako foodbloger.
Vypravilijsme se do jeho oblibenych
restauraci a dalSich mist. Ataky jsme
se snim projeli vlakem.

METROPOLIS
13 MUZA

Inspirativni Zena, kterou chcete znat

16 DESIGN
Novinky, kterymi si zhezCite
kancelar

18  KULTURA

Kulturni hitlist na tento mésic, nové
knihy a proC musite jit na koncert
Bryana Ferryho

22 CITYLIFE

Ze 7ivota muze, ktery za nas bojuje
v méstskych ulicich

34 JAKNATO

Jak se pfipravit na extrémni
cyklisticky zavod podle elitniho
MTB bikera Marka Rauchfusse



STYL
43 FESTIVALOVY MANUAL

Sezona letnich festival(l pravé zacina
amy musime byt dikladné stylové
pFipraveni!

48 ETIKETA
Na&3 arbitr elegance Daniel Smid
ajeho dobré rady

52 |LOVE KEBAB
Panové z kapely | Love You Honey
Bunny na stylové navstéve bistra

62 ESTET
Kreativni stratég Martin Kermes jako
nas cervnovy stylovy guru

70 FASADA
Kosmetické novinky, bez kterych se
vtomto obdobi neobejdete

CESTOVKA
75 NAVELBLOUDY

NejdFiv trochu adrenalinu pfi
pozorovani velbloudich zavodd,
poté jesté vic adrenalinu ve
velbloudim feznictvi

GURMET
93 NOVE CHUTE

Restaurace mésice a zdsadni
novinky pro odpoledni aperitivo,
vecerni barbecue anocni mejdan

100 HROZNY HNEW
N&3 nemilosrdny strdZce vinné
kultury Petr Holec na degustaci

104 KOKTEJL STORY
Novatorské koktejly v rukou
krasnych Zen a objektivu Lucie
Robinson

SUPERLIFE
112 TRENINK

Letni postava pomoci rad atipd od
naSeho nejlepSiho boxera soucasnosti
Vasila Ducéra

114 MANUAL

Ve, aby vaSe télo i mysl fungovaly na
pIny vykon plus sloupek Petra Varika
0 muzském principu

STROJE

117 SPOLUIIZDA

Na vyjizdku novym Mercedesem GLE
jsme vzali hudebniho skladatele Karla
Havlicka

124 MIKROMOBILNE
Po mésté elektricky ana malych
strojich

SLOUPKARI

127 NAZORY, ZE KTERYCH SE NEUSTUPUJE
Petr Holec, Michal Josephy, Ondrej
Némec



