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24 SRPNOVE ZNE
Cerstva modni Groda.

28 NEBUDTE OBET!
Zménte uvazovani.

30 JAK NOSIT
Bilou krajku.

34 HOME OFFICE
Chceme ho napofad?

38 NA UTEKU
Fotoprojekt z azylovych doma
pro matky s détmi.

48 ZENSKE SEBEVEDOMI
Rady, jak ho posilit.

52 CESKE VERSAILLES
Jak se zije na zamku?

60 KDE SE SKRYVA DABEL?
Uskali panovaéné $éfové.
64 KRAJINA LIDSKE DUSE

Rozhovor s psychoterapeutkou
Jitkou Vodfianskou.

70 POMOC, EZO!
Kdyz ezoterika Skodi.

80 UZASNE ZENSKE
Rozhovory s Adélou Elbel
a Katefinou Bélkovou.

MOJE PSYCHOLOGIE SRPEN 2020

z titulni strany

10 BARBORA SRNCOVA
O tom, jak se divat na zivot
bez rlizovych bryli, a pfesto
prozivat Stésti.

74 SEXY STRATEGIE

Posilovna Zzenského sebevédomi.

76 BUDTE HYSTERKA!
Nemusite byt za kazdou cenu
vzdycky rozumna.

86 ZONA VLIVU
Reste jen to, co mliZete ovlivnit.

91 MEZI NEBEM A ZEMI
Kosmetickd magie.

92 KRASA ,,HIGH*
Zazraky konopné kosmetiky.

94 ATLAS KRASY A PECE
Jak pecovat o ruce,
nohy, zadek.

102 ZAHRADNI SLAVNOST
Madni hra s letnimi Saty.

109 MODNIi TRENDY
S ¢im kombinovat bilé triko.

117 DOM U JEZERA
Nejkrasnéjsijezera
v Cesku a okoli.
122 LETN{ WELLNESS
Pro¢ se saunovat iv Iété.
128 POKOJOVE KVETINY
Péstovanijako terapie.
132 ZIJUTAK, JAK CHCI

Rozhovor s hereckou
Kristynou Frejovou.

136 FILMY, VYSTAVY, KNIHY
Nabidka kulturnich tip@
na srpen.
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