OBSAH

B
P TR A M TU V @ ittt ettt et be e be et ne s nes 5
I. Vyznam pohybu pro télesny a duSevni vyvoj ditéte a jeho zdravi 7
Il. Organy pohybu, jejich Cinnost a Fizenijejich funkce .....cccvvviieniiiiennnne, 9
[11. Pohybovy vyvoj plodu a ditéte v prGbéhu prvniho roku Zivota . . 11
Embryondlni a fetdlni ob d o b i 11
Fetalni obdobi 0d 28. tY d N € .o 11
Pohybové projevy ditéte PO Nar0ZeN i 12
I 0 - O oSS 12
R 1 (- S oSSR 16
et T LI T T SR .. 22
AR I 11 - T T T OSSPSR 26
O R o (T - T o PSR PRPPT 29
IV. Pohybova vychova zdravych déti v prvnim roce Zivota . . . . 36
1. Vztah vychovatell K d 1t8 ti . 36
2. DeNNi r0zZVIN d it T8 i e 37
3. 0rganizace SP AN K U it 38
4. Technika Krmeni d € T . 39
5 Organizace aktivniho b d € N 1 . 43
B. O 0 1V AN T i 45
A T O T o Y OSSR 47
8. Rozvijeni pohybd a pohybovych dovednosti v prlbéhu prvniho
FOKU ZIVOTA . . . s 49
Lo M B S TG ittt ettt e bbb ne e 49
27— 30 M B ST C ittt bbbt 51
e I L L= T3 1 PR PRR 55
AT TP 1 1 - T3 1 PRSPPSO 62
0T A 4 - T I ST 68
9. Pfedpoklady UuspésSné pohybové vychovy v kolektivnich zafizenich 74
10, M B S A Z tiiiiiieiee ettt bRttt aenreeneenen 77
11. Vyuziti polohovych reflexi v pohybové vychové kojence. . . 91
12. Pasivni cviky koncCetinami d it€ e .o 91
V. Pohybovy vyvoj a pohybova vychova déti nemocnych . . . . 93
1. Vliv onemocnéni na pohybovy vyvojd it@te .. 93
2. PéCe o0 pohybovy vyvoj nemocného ditéte ... 94
3. LéCebnd pohybova VYChOVa e 97
VI. Posouzeni pohybového vyvoje a pohybové vychovy détiv prvnim roce
P20 1V Ao T A TSP PRSSRRR 100
1. Anamnesticky rozhovor s vychovatelem ..., 100
2. V1astni VYSetfeni d iTE e .o 104
a) VySetfeni somatického stavu ditEte ... 104
b) VySetfeni pohybového vyvoje ditéte .. 104
3. Pfiklady zaznamtu o vyS$etfeni pohybového vyvoje a pohybové vy-
chovy a o doporucenych opatfenich ..o, . .108
I RN N AU - L ,, .. 113



