Bézec soliter P
flaroslav DuSek

Béha bos, obCas mésic neji a misto €asu nebo
kilometr si pocita vydechy. Tak vypada béhani

Jaroslava Duska, 57letého herce znamého prede-

v&im z filma PeliSky nebo Pupendo. Je slavnym
komikem a improvizatorem, malokdo ovSem
vi, Ze se dlouha léta vénoval zavodné atletice.

8 Fotomomeniy: Maratonska exotika
16 9tipQ, jak vybrat béZecké hoty
20 Jaroslav DusSek: Bézec solitér

30 Predhéhnes, zaplatis!
Diichodce béha pro hospic
34 Trailové kralovstvi Mallorca

40 Do prace na kole; Jarni trénink s vyzvou
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SROVNAVACI TEST:

Boty namaraton

za3:3D

Do Recka se vratim

wi\kv. WKBAWIEEEL]

Pokud chcete podat Spickovy Milan Sumny z Bust&hradu piisobi
vysledek a mit pfi zavodé ten velmi nenapadné, poradné béhat
nejlepsi mozny pocit, peclivé vy- zacal pred par lety, oviem zpGsobem
berte boty, ve kterych pobézite. pfipravy je naprosto unikatni.
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44 22 otazek pro manazera: Martin Kosobud

-Riiznorodost obohacuije
46  Doprejte chodidlim komfort
48 Moda: Klasiku, nebo odvaz?
56 Kdyz kompresi, tak kvalitné

58 Srovnavaci test:
Boty na maraton za 3:30
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Inov-B G-Grip

Vybirdme boty pro déti

Extrémni béh srdci neprospiva

Daniel Stach: Maraton za deveét hodin
Triexperf Cup: Brnénska stfedeCni Tradice
Vladimir Marcik: Chci do Ceské SpiCky
MK Seitl: Klub maratonského srdcare
Milan Sumny: Do Recka se vratim

Ve dvou napfic Alpami-2. dil

Perun pozval legendu

Rickey Gates:
Znam kazdou ulici San Franciska

Challenge Family: V expanzijsme konzervativni



