Obsah
Uvod
lyengar joga
Kdy cvicit
Jak Casto cvicCit
Misto ke cviceni
Vhodné obleceni
Pomdicky
Zaciname cvicit
Zéasady cviceni v lyengar joze
Dychani
Asany
Priprava
Stoje
Sedy
Obréacené pozice
Relaxace
Sestava pro domaci praxi
Jak pokracovat dal
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