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Sdja a jeji produkty

v Ceské kuchyni

Seznamte se se sojou

Zakladni pfiprava

Vafené s6jové boby

Vareni

Chutova uprava

Zelené sojove boby

Naklicené sOjové boby
Smazené a peCené séjové boby
Sojovée mléko

Okara

Sojove maslo

Sojolyjogurt

So6jovy tvaroh (syr) tofu

Sojova syrovatka

So6jova majonéza

Téstoviny

Zakladni pfiprava s6jového masa

KORENI
Horké kofeni
Karl I.

Kari IlI.

Perskd smés
Ostra smés
Smés Eros
Kofeni péti vlini
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PREDKRMY A POMAZANKY

Vejce s nadivkou

PInéné vejce

Vejce plnéné syrem
VajeCny salat s okarou
Vajecny salat s granulatem
Vajetnd pomazanka s tofu
VajeCnd pomazanka s granulatem
Drozdova pomazanka
Drozcfova pomazanka

se sardelkou

Drozdova pomazanka

se sOjovymi boby
Drozdova pomazéanka s tofu
Vétsi droZzdova pomazanka
Spenatova pomazanka
Syrova pomazanka
Pomazéanka se sardinkam i
Pomazéanka tofu
Pomazanka okara
Pomazanka s keCupem
Pomazanka s majonézou
Sardelka

Sendvice s okarou
Toasty s hermelinem
Toasty s pivem

Toasty s Nivou a okarou
Toasty s paprikovou okarou
Sendvice se syrem
Francouzské tousty
Topinky s paStikou

Horké Sunkové chlebicky
Smazenky
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Sendvice se Sunkou
a tofu

POLEVKY

Zeleninova polévka
Zeleninova polévka

se sGjovymi boby

Silné zeleninova polévka
Polévka se syrovymi brambory
Polévka se zelenymi boby
Mrkvovéa polévka

Rychla polévka Kari
Cibulovéa polévka

Selska polevka

Polévka s libeCkem
Polévka s brambory
Cibulacka s tofu
CibulaCka se syrem
Jemna polévka

Jemna polévka s cuketou
Polévka se strouhanym chlebem
Polévka s kysanym zelim
Zelna polevka

Ostra kyseléd polevka
Kysela polévka s tofu
Majorankovéa polévka
Kminova polévka s kysanym zelim
Cesnecka

Cesnecka se s6jou
Cesnekova polevka
Vajecnéa polévka

MIécné polévka

Jemnda bramboracka
Zelnacka s tofu
Bramborova polévka
Polévka s boby a porkem
Jarni polévka s boby
Jarni polévka z kopfiv
Makova polévka

Jarni polévka se Spenatem
Jarni polévka s hraSkem
Bila polévka

CibulacCka s tofu

Polévka s tofu a se zelim
Kvétdkova polévka

Prava houbova polévka
Houbova polévka
Houbovéa polevka s bramborem
Houbova polévka s okarou
Zampionova polévka
Spenatova polévka
Spenatova polévka

se ztracenymi vejci
CocCkova polévka s okarou
CoCkovéa polévka
Fazolovéa polévka
HraSkova polévka
Ofechové polévka
Jablkova polévka

Rychla polévka

Cibulova polévka

Polévka tofu

Zeleninovy borsc



Polévka z fedkvicek s tofu

HLAVNI JIDLA

ZE SOJOVYCH BOBU.
TOFU A OKARY
Sojoveé boby na cibulce
Karbanatky ze s6jovych bobi
SoOjové kotlety se syrem
Mleté fizky

Gulas ze séjovych bobl
Sojové placicky s porkem
Vinna sdja

Sojové kulicky se syrem
So6jové kulicky s protlakem
Sojové boby na paprice
Zahusténé cibulové boby
So6jové chilli

Sojové boby se smetanou
Pikantni s6jové boby

So6jové boby se zeleninou
Smazena soja

Zadélavané boby

NakliCené s0joveé boby s vejci
Orientdlni michana zelenina
Sojové kari

Sojové boby se Zampiony
Sojové boby se Spagetami
So6jové boby s téstovinami
Sojoveé boby s kapustou
Sojovy rendlik

So6jové boby s hofcici

PInéné papriky

Séjas kofenénou omackou
Kapustové zavitky se séjou
ZahuSténé brambory se séjou
Bramborova kasSe se séjou a zelim
Sojove boby s brukvi

Pizza se sOjou

Sojové placicky

Sojove kotlety

Celerova bramborova kaSe
se sOjou

Prokladane séjové brambory
s houbami

ZapeCené brambory

s cuketou a séjou

Brambory se s6jou na smetané
Bramborové fizky

Celerovy bramborovy saléat
se séjou

Cibulovy bramborovy salat
se sdjou

Bramborovy salat

sjablky a sdjou

Spagety se s6jovymi boby
Téstoviny s tofu a zeleninou
Rizoto se sOjou a banany
Rizoto se sOjou a rozinkami
Rizoto s tofu a paprikami
Rizoto s kari a séjou
Zeleninové rizoto se sojou
Rizoto s tofu a zampiony
Rizoto s tofu a cibuli
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Tofu s vloCkami

Rizoto se s6jovymi boby
Dusené brambory se séjou
ZapeCené brambory s tofu
RajcCata pIlnéna tofu

Okara se zeleninou
Makarony s tofu

LeCo s tofu

PInéné palacinky se s6jou
DusSené tofu s hraSkem
Bramborovy nadkyp se séjou
Houbové tofu

Zlateé tofu

Tofu se zelim

Pizza s tofu

Sojove fizky 1.

Sojove fizky IL

ZapeCend bramborovéa kaSe s tofu
ZapecCenad bramborova kase
s mrkvia sojou

SOJOVE MASO
Platky s rybizovou zavafeninou
Platky se Zzampiony

Sojove roStéenky

Platky se zeleninou
Pfirodni platky

Platky se syrem

Platky s jablky

Myslivecke sojove platky
Platky s mrazenou zeleninou
Platky se strouhanou mrkvi
Sojove platky s pérkem
Nepraveé rosténky

Sojoveé kotlety se zeleninou
Sojové platky se syrem
Sojové platky sjablky
Kfenové séjove platky
Sojové platky na ¢esneku
PFfirodni sojové platky
Sojoveé platky na paprice
Marinované sojoveé platky
Sojové platky na smetané
Séjové nudlicky

s rajskou omackou

Séjové platky

s cuketovou oméackou
Sojové platky s Nivou
Zazvorové sojove platky
Sojové rosténky
Sumavska smés

ObycCejny gulas

Gulas s kysanym zelim
OstrejSi gulas

Pikantni soja s cibuli
Sojové kostky na viné
Feferonkové sojové kostky
Sojove kostky na paprice
Sojové kostky s jogurtem
Pikantni séjové kostky
Sojoveé kostky na Salvéji
Barevna sdjova smc¢s
Zeleninovy $piz .
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Sojovy perkelt

Cibulové kostky

Karbanatky

Zeleninovy nzek

So6jové placky

Sojové prsty

Prokladané séjové brambory
Brambory se sojovymi kostkami
Bramborovy gulas se sdjou
a kapustou

PInéné brambory

SOJA

V MIKROVLNNE TROUBE

VajeCna omeleta se syrem
Spagety se s6jou
CevabcicCi

Zeleninovy fFizek

Platky se zeleninou

Vonné platky

Platky se syrem

Platky s jablky

Myslivecke platky

Platky se zmrazenou zeleninou
Sojové platky s mrkvi
Gulas

So6jové kostky na viné
Sojove platky na pérku
Sojoveé placky se zeleninou
Pikantni séjové kostky
RoSténky

Sojové kostky s hraSkem

SOJA A MASO
SmaZené s6ja s masem
Smazeneé tofu s masem
Filé s okarou

Zavitky se sojou a Svestkami
Cevabcici

Spagety se syrem
Myslivecky gulas

Cufty

Kaprse sojovymi klicky
M leté fizky

Hovézi se s6jovymi klicky
Masové nudle

Rizoto

Vepfové zavitky

Gulas

Vepfové medailonky

OMACKY
Studené omacky
Italska omacka
Anglickd omacka
FYancouzska omacka
Jablkova omacka
Matova omacka
Cesnekova oméacka
Omacka s fedkvi
RajCatova oméacka
Syrovd omacka
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Pikantnijogurtova omacka

Teplé omacky

Cuketovd omacka s Cesnekem
Cuketovaomacka sjogurtem
Rajskd omacCka s Cesnekem
Rajska oméacka se séjovymi boby
Rajskd omacka s ofechy
Kfenova omacka I.

Kfenova omacka Il.

Kfenovd omacka s cuketou
Kfenova omacka s jablky
Kfenovaomacka sjogurtem
Jednoducha hnéda omacka
Olivova omacka

Houbova omacka

Hnéda omacka

Hnéda oméacka s Cervenym vinem
Hnédad omacka s boby
Zakladni omacka

Cesnekova oméacka ze zakladu
Hnédad omacka s kukufici
Sladkokyseld omacka
BeSamelovd omacka

MIlécCnéa rajska oméacka

Bila omacka - zakladni
Cibulova oméacka
Zampionova oméacka
Celerovd oméacka s rajCaty
Holandskd omacka
Smetanova omacka

Ostra omacka

Omacka se zelenymi paprikami
Koprova oméacka

SALATY

Brukvovy salat se séjou
Brukvovy salat se sojou

a fedkviCkami

Brukvovy salat se

séjovym jogurtem

Brukvovy salat

s rajCatovym protlakem
Brukvovy salat se s6jou a jablky
Celerovy salét s tofu
Celerovy salat s boby a vejci
Celerovy salat s tofu ajablky
Celerovy salats mrkvi
Cibulovy salat s tofu
Hlavkovy salat s vejci
Cibulovy saldt s majonézou
Cekankovy salat s tofu
Cekankovy salat sjogurtem
Cekankovy salats ¢esnekem
Cekankovy salat

se sOjou a Zampiony

Repny salat se s6jou a kienem
Repny salat s Cesnekem
Salatz varenych fazolek
Fazolkovy salét s tofu
Hlavkovy salat sJogurtem
HraSkovy salats jogurtem
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DEZERTY A PECIVO
Nakyp s visnémi
Kakaovy ndkyp

Nakyp z bilkd

Medoveé rohlicky
Kakaovy nakyp

Nakyp se s6jovymiboby
PalaCinky

Jablkovy kolac

Sojovy chléb

Zlatavé tyCinky

Slané pecivo

Pizza

Mazanec
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