e Recepty

bez,bezinky 16 marinka 189
blatouch 33 matefidouska 192
borivky 35 orobinec 196

bFiza 56 ostruziny 199 I«LU
buk, bukvice 60 pampeliSka 207
cekanka 63 pelynék 222
divizna 68 petrklic 226

dub 72 podbél 229

hloh 78 preslicka 233
hluchavka 82 ptacinec (Zabinec) 235
chmel 86 ptacnice tfeSné 238
chrpa 91 puskvorec 241
jablka pland 95 Ffebricek 245
jahody lesni 99 sedmikraska 249
jasmin 103 sléz 256

jerabiny 106 smrk a borovice 259
jetel 113 Sefik 268

jitrocel 117 Sipek 272

kmin 124 Stovik 291

kopfiva 126 trnka 299

kfen 150 trezalka 303
lebeda 157 violka 309

lipa 160 vlastovicnik 313
lopuch 165 vrati€¢ 315

maceska 171 vies 317
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