O bsah

Uvod
Jit s davem se nevyplaci
Nikdy neni pozdé
Jste to, co jite
Prestante si vyrabét nemoc
Strazce naSeho zdravi - imunita
Tréaveni - alfa a omega naSeho zdravi
Zaludek nemé& zuby
Zazivaci peripetie
Paleni Zahy
Zaludegni potize
Zanét zaludku (gastritida)
Peptické viedy
Stfevo - stred naSeho Zivota
Léky na naSe stFeva
Vlaknina
Probiotika
Pfirodni antibiotika
Prebiotika
Chlorella
Olej z Cerného kminu
Yucca
Pohyb
Stfevni peripetie
Nadymani
Zacpa
Prdjem
Crownova choroba
Ulcerozni kolitida
Kandidoza
Mnohé nemoci zacCinaji ve strevé!
Kozni nemoci
Dychaci potize
Nemocné srdce
Rakovina
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Poruchy §titné Zlazy
Neplodnost
Studené ruce a nohy
Osteopordza
Ohrozenajatra
DusSevni zdravi
Obezita - metla lidstva
Vladknina - poklad nad poklady
Cista voda je nenahraditelna
Spatna krev - $patné zdravi
Vysoky krevni tlak = ,,husta“ krev
Je cholesterol zabijak?
Potraviny jako Iék, jidlo jako medicina
Chemické tsunami v potravinach
Vybér potravin zacina nakupem
Varim, varis, vafime
Chut vitézi
KdyZz nam tolik chutnéa - glutamaty
Osladte si zivot
Konzervanty - bojové prostfedky
Cim barevnéjsi, tim lepsi
Nékteré potraviny pod drobnohledem
Je maso opravdu zdkladem nasi stravy?
Uzené maso bez uzeni
Uzeniny skryvaji rdzné , poklady*
Mleko Skodi, nebo pomaha?
Vécny souboj - maslo, nebo margarin?
Jogurt se pysSni Nobelovou cenoul!
PecCivo - tmave, nebo bilé?
Limonady - nejdllezitéjsije barva!
Coca-Cola vladne svétu
Néapoje pro energii
Je smoothie opravdu zazraény napoj?
Moje tipy na zaveér
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