Oteviena zpovédo padu, IéCbé i navratu

Michaela Duffkova je mlada matka, ktera se rozhodla oteviené promluvit o své zavislosti na alko-
holu i o slozité IéCbé. Chcete védeét, procje tak tézké pfiznat si problém s pitim? ProC neni pfekaz-
kou zavislosti ani malé dité? Co bylo autorce motivaci kK IéCbé a jak vypadal prvni rok po ni?
VSechny odpovédi pfinasi oteviena a prima zpovédabstinujici alkoholicky.

Mila MiSo, dovolte, abych Vam podékoval. Za otevienost, upfimnost, odvahu, vili, houZzevnatost...
Archetyp hrdinky zije v naSich dusich a ve chvilich nouze se nechava oslovitpfikladem, kteryje zivou-

cia ktery tahne. Dik za to!
MUDr. Radkin Honzé&k, CSc.

Celkova délka 5 h 59 min
Nezkracena audiokniha ve formatu MP3
Ctou Tereza DocCkalova, Iveta Duskova, Pavel Batéka Martin Pisafik
ZavéreCné podékovani Michaela Duffkova
Zvuk DusSan Vozary
Hudba Armin Effenberger
ReZie Martin Sebestik
NatoCeno ve studiu Chicsound

Nahravka vznikla podle knihy Zapisnik alkoholicky vydané nakladatelstvim Motto v roce 2019.
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