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10 co jist v ZARI

Hrusky se v poslednich letech staly
popelkami, pfitom maji spoustu moznosti
vyuziti. UZijte Sije naslano i nasladko.

24 VELKA CTYRKA

Italské chut'ovky crostini vyuZijete na party
i pfi ve€ernim posezeni na terase. Nau€ime
vas hned Ctyfi jednoduché, ale efektni
varianty.

26 JABLECNY DORT
Josef Marsalek vas tentokrat nauci
neodolatelny jablecny dort.

32 SNIDANE SKOLNICH SAMPIONU
Rozsifte svilj repertoar o jednoduché
snidang, které dodaji $kolakdm energii,

a navic rano spoji rodinu u jednoho stolu.

46 DEN BEZ MASA

Vynechat z jidelnicku maso prospéje
zdravi i planeté. Znadme recepty, v nichz
vam chybét nebude.

48 MODRY ELIXIR

Sbér bordivek patii mezi klasické
chaluparské radovanky. Popadnéte
plechatek nebo bandasku a vyrazte

do lesa. Poradime vam, jak Sije co nejlépe
uzit.

58 HARMONIE BABIHO LETA

Dagmar Heftova vas nauci pe€end rajCata
s marinovanymi cuketami a fetou.

60 MLETA MASA

Mleté je surovina s obrovskym
potencialem. Staci par surovin a dodate
mu celou paletu chuti a tvar(. Pfipravte si
klasické karbanatky, netradicni sekanou
nebo exotické masové kulicky.
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66 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky
Ohefi a dym od Huga Hromase.

80 RYCHLE A SNADNE VARENT
| kdyz neni Cas na slozitd menu, dobré jidlo
mUzZete jist kdykoliv.

92 SLADKE FRANCOUZSKE JEPTISKY
Tenhle dezert ma v sobé vSechno, co

od francouzské klasiky oCekavate - je
zaroven kfupavy i dokonale jemny, vtipny
i promySleny do posledniho detailu.

114 NENAPLNENE SNY

Ema Bovaryova méla svij Zivot promysleny
do detailu, realita byla ve srovnani s jejimi
sny uboha. Nejvétsi vzruSeni v sousedstvi
nastane, kdyz lékarnik uvari na ulici
rybizovy dzem.

naucime vas

79 CO VITE O... RAJCATECH

Existuje nepfeberné mnozstvi tvar(i

i barev rajCat. Poradime vam, na co se
ktera odrlida hodi, abyste ze $tavnatych
plodl vytéZili maximum.

86 KORENENE CATNI

Zaklejte jablka a hrusky do lahodného
Catni, které povysi maso i syry na novou
Uroveni.

89 PLNENE PAPRIKY

Naucte se poctivé a elegantni pInéné
papriky. Tohle jidlo je zosobnéné Iéto.

téma

38 HOUBY JSOU DAR

Rozhovor s Jurajem Mactchem o tom, jak
se stal profesionalnim houbarem a pro¢
ho neoslovuji houbarské rarity. Navic
poradi, jak ze zndmych i méné znamych
hub dostat maximum chuti, a pfida par
osvédcenych receptd.

Predplattesi Gurmet!
Jako darek ziskate
krajeCi desku a sadu
nozd od Tescomy

54 URODA BUDIZ UCHOVANA

Z&fi je mésic hojnosti, ovoce a zelenina
jsou v nejlepsi kondici. Mame pro vas tipy,
jak je uchovat aZ do zimy. Zavarujte, suste,
nakladejte a mrazte!

76 ZAVISLOST NA OSTRYCH NOZICH
PFectéte si rozhovor s Markem Smidem,
zakladatelem Geské znacky nozd Dellinger.
Vi 0 nozich vSechno, co potfebujete védet.
Poradi, bez jakého se neobejdete, na ¢em
krajetijak je udrzovat ostré. A také proc
méte chtit damaSkovou ocel.

Servis

3 EDITORIAL

4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM

Vime, co v z&Fi ochutnat, kam zajit

a co si poridit.

30 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik méa Cesko procestované
kfizem krazem. Proto vi, Ze v kazdém
kouté naSi vlasti seZenete néco dobrého
Kjidlu.

75 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhez¢i kousky

zZ cukréarské Vyzvy.

82 VIKEND V ZATCI

Zatci se prezdiva Mésto chmele. Nabizi ale
spoustu zazitk( i pro ty, které pivo a chmel
zas tolik nezajimaji. Poradime, co musite
vidét a kde se dobfe najite.

88 MORAVSKE TOSKANSKO

Okoli Kyjova ma italsky Smmc a péstuje
se tu perfektni réva. Poradime vam, které
lahve by nemély uniknout vasi pozornosti.
109 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE



