OBSAH
Uvod

PRVNI CAST: ZAKLADY

Davnovek

Stvoreni svéta

Stvoreni lidstva

Svétovy strom Yggdrasil
Plvod run

Yggdrasil - devét svét(
24 cesty

Cesty v souvislosti s pisni Sigrdrifumal
Jak vznikly runy
R{zné systémy run

Sest Grovni runy

RGzné druhy run
Nebezpeci prace s runami
Tvé osobni zaklady
Cesty run

Exoterickéa cesta
Esotericka cesta

Runy v pribéhu roku
Runy a Mésic
Cas a runy

Dny v tydnu

RocCni oslavy

Dvanact noci

Kruh Zivota

11

16
16
18
19
20
23
27
30
34
35
38
39
42
45
46
46
47
50
50
53
53
56
57
61



Runyv téle av aure

V aure

V téle

Tvé vnitini energetické misto
Cvik

Vlastni runové kameny
Svéceni run

Jak vrhat runy

Vrh sudicek

Vrh svétoveho stromu
Vrh run na Satku
Sebezasveéceni

Priprava

Vzyvani

Zaver

TTi zasvéceni

Runove dychani

Jak kouzlit

Co té oCekava v kapitolach o runach

62
62
66
68
69

72
74
76
77
79
82
85
86
87
89
90
a1
92
102



