8 AKTUALNI TEMA

Podcefovany syndrom
ekonomickeé tridy

12RADY PRO ZDRAVI

| v 1été dbejte na své zdravi
K dovolenym a prazdninam
patfi i typické obtize, které
toto obdobi provazeji.

16 ROZHOVOR

Za tim, Ze se Nikola Méarovéa
stala jednou z naSich
nejuznavanegjSich baletek, jsou
kromé talentu také léta dfiny.

20ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Menopauza aneb
Tipy a rady pro pohodovy
prechod

24 TEMA ZDRAVI

Jak s s vypadavanim vlasi umi
poradit medicina?

BODIETY POD
DROBNOHLEDEM

Délena strava neni pro
uspéchance

ABYCHOM
BYLY KRASNE

34 Ozdravte své vlasy
Vite, jak spravné pecovat
0 viasy?

38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Pfipravte své
na Skolu!
44 Kaleidoskop
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LDRAV!

16

ROZHOVOR

Nikola Méarova se
stala jednou z naSich
nejuznavaneéjSich
baletek

RADY
PRO ZDRAViI

I v Iété dbejte na

6 6 své zdravi

ZDRAVI
Z PRIRODY

Znatejehlici trnitou?

Srpen



60

POHYB
A KONDICE

Zdravi na cestach:

Vylet do €¢eskych
lazni

56

POHYB
A KONDICE

Jizda na koni
jako zplsob, jak
podpofFit zdravi

ZDRAVI.
NA TALIRI

46 Spravné grilovani?
Maso i zeleninu dochutte az
na talifi

50 S varfeCkou v ruce
SIMONA OKTABCOVA,
rezisérka

52 Vitejte v Recku
Rekové védi, na ¢em je
nejlepsi s v 1été pochutnavat.
Pfipravte si nékterou z téchto
dobrot plnych slunce
a lehkosti i vy!

POHYB
A KONDICE

56 Jizda na koni jako zpUlsob,
jak podpofit zdravi

60 Zdravi na cestach: Vylet do
Ceskych lazni

64 Cviky, které vam pomohou
zahnat stres, zklidni vas
a navodi dobrou naladu

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Znate jehlici trnitou?

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 SKUTECNY PRIBEH: Esterka
a malé velké zazraky

72 Tipy, jak si v lété
odpocinout, i kdyZz nemate
volno

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
6 Co je nového
28 Poradna
49 Tipy do knihovny
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