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Tvoji najblizsi:
Ty, tvoja rodina apriatelia .................... 13

Kedy sa vlastne zadina puberta? 13 ¢ Podla ¢oho zistim, ze som
v puberte? 14 » Je normalne, ze si moje pocity také rozdielne
a zmatené? 15 ¢ Som sebecka, ked sa Casto zaoberam sama se-
bou? 16 « Ako sa zo mna stane osobnost? 17 ¢ Ako mam dosiah-
nuf, aby ma rodicia brali vazne? 18 ¢ Musim sa rodiom so
vSetkym zdoverovat? 19 o Preco niektori vravia, ze som naladova
potvora? 20 ¢ Ako ¢asto smiem chodit na diskotéky? Kedy a na ako
dlho mézem istveder von? 21 ¢ Co mam robif, ked sa mi uz nechce
chodif do skoly? 24 ¢ Kedy sa moézem odstahovat z domu? 25
¢ Otec ma priatelku - ako to dopadne s nasou rodinou? 26 ¢ Moji
rodiCia sa chct rozist - Co teraz? 27 ¢ Rodicia st rozvedeni - a ¢o

teraz? 28 ¢ Kam a ku komu péjdem po rozvode? 29
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Toto nieje kniha so siedmimi pecatami:
Ty atvoje telo....... ... ... ... . ... .......... 31

Maly rozdiel - ako to, ze existuju dievéata a chlapci? 31 » Ako
velmi sa odliSuja chlapci od dievéat? 32 ¢ Ako vyzeraju chlap-
censkeé a dievéenské pohlavné organy? 32 ¢ Mam sa za svoje telo
hanbif? 33 ¢ Ako je to vlastne s horménmi? 34 ¢ Ako funguje
vagina? 35 ¢ Co sa deje so Zenou pri menstruacii? 36 ¢ Ako to, Ze
mi odrazu rast(i prsia? 39 ¢ Kedy prichadzaji prvé mesiaciky? 39
¢ Preco sa pred menstruaciou Casto citim mizerne? 40 ¢ Kedy
méZem otehotniet? 41 » Ako funguje penis? 41 ¢ Co je to ejaku-
lacia? 42 + Som perverzna, ked sa uspokojujem sama? 43 » Co
sa deje u zenského lekara? 44
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Telo adusa:
Od kultu tela ktelesnej kultire ................... 47

Ako dosiahnem, aby som bola vzdy cool? 47 ¢ Kolko starostlivos-
ti a hygieny musim venovat svojmu telu? 48 ¢ Co mam robif s pu-
pacikmi? 50 ¢ Znackové obleCenie alebo sekac? 51 ¢ Nijaky
Sport - alebo si mam radsej Sportovanie uzivat? 52 ¢ Je fajenie
erotické? 52
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Mala ochutnévka:
Prvy kontakt sopacénygm pohlavim

Kedy som zrela na vztah s chlapcom? 54 ¢ Ako pdsobim na chlap-
cov? 55 ¢ Nie som nahodou zaostala? 56 * Ako na seba chlapca
upozornim? 56 e Ako zistim, ¢i to chlapec mysli vazne? 58 ¢ Preco
chlapci v partii reaguji Casto tak cudne? 59 ¢ Podla ¢oho spoznam,

Ze som sa zaltibila? 60 ¢ Existuje laska na prvy pohlad? 61 < Je
rozdiel medzi zallibenostou a laskou? 61 e Treba ovladat nejaké
techniky bozkavania? 62 ¢ Ako sa zbieraju sexualne skasenosti,
o ktorych vsetci hovoria? 63 ¢ Mozno sa naucit Itubit rovnako ako
napriklad hovorit po anglicky? 64 ¢ Treba vobec s niekym zit? 65
¢ Mozno nie som hodna lasky. Som navzdy odstidena ostat sama? 66
¢ Moze byt laska hriech? 67
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Aje to tu:

Chodime spolu..................cciiiiiiin, 69

Co znamena chodit s niekym? 69 » Ako zistim, & to méj priatel so
mnou mysli Gprimne? 70 ¢ Na co si treba davat v partnerstve po-
zor? 71 e Preco je mdj priatel obcas taky neznesitelne cool? 73 « Ma
m&j priatel pravo ma vychovavat-a naopak? 73 ¢ Kolko hadok zne-
sie laska? 75 » Kolko sebarealizacie znesie laska? 76 ¢ Ako si pora-
dif s erotickymi pocitmi voci partnerovi? 77 » Ako je to s priatel-



stvom a so sexom? Ako daleko mézem zajst? 78 ¢ Kedy som zrela na
prvy sex? 79 e Boli to prvykrat velmi? 80 » Odkedy smiem ostaf
u svojho priatela cez noc? 81 ¢ Moji rodicia si nepraji, albyy som so svo-
jim priatefom spala. Maja pravo mi do toho hovorit? 81 » Odkedy mo-
zeme s priatelom spolocne byvat? 82 ¢ Mdze sa stat mojim priatefom
chlapec, ktory uz spal s mnozstvom dievcat? 82 ¢ Ako velmi otvoreny
moéze byt vztah dvoch ludi? 84 e Je pripustna obcasna nevera? 84
* Preco tak velmi Ziarlim? 85 » Co mézem robif proti Ziarlivosti? 86
» Corobit, ked sa trapim pre lasku? 87 « Mézemn priatelstvo kedykol-
vek ukoncit? 89 ¢ Ako mu mam Cestne povedaf, Ze sa s nim cheem
rozist? 90 ¢ RoziSiel sa so mmou - ako to mam prezit? 91 ¢ Stale ho
labim. Ako ho méam ziskat spat? 92
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K veci:
Sex, erotika, spime spolu..................... 93

Coje to erotika? 93 » Co erotogénne zény? 94 « Existuje stupnica
neznosti? 94 ¢ Ide o pud alebo sa to da ovladat? 95 ¢ Existuje sex
bez lasky? 96 « Existuje sex bez pohlavného styku? 96 < Existuje
laska bez sexu? 97 ¢ Musim mat sex? 98 ¢ Zavazujem sa k nieCo-
mu tym, Ze savyspim s chlapcom? 98  Ako mam hovorit o sexe
bez toho, aby som pouZivala neslugné slova? 99 « Co sa deje pri
deflorécii? 100 « Co citi Zena pri milovani? 102 » Co citi pri milo-
vani muz? 108 » Coje to orgazmus? 104 « Aké s spdsoby milova-
nia? 106 * Cunnilingus? Felacia? Co je zasa toto? 107 « Coje to
perverzita? 108 » Modze sa Clovek staf zavislym od sexu? 111



1. KAPITOLA
Struénd informdcia:
Tehotenstvo, antikoncepcia a potrat ... 113

Ako dochadza k pocatiu? 113 ¢ Ako rastie dieta v matkinom bru-
chu? 114 » Odkedy sa embryo povazuje za Cloveka? 116  Akymi
sposobmi mézu zeny zabranit poc¢atiu? 117 ¢ Ako moézu zabranit
pocatiu muzi? 123 « Zabrani v niidzi pocatiu prerusovana stiloz
(coitus interruptus)? 125 ¢ Existuju dni, ked’ sa mézeme milovat
bez rizika? 126 ¢ Existuje stopercentne spolahliva antikoncep-
cia? 126 < Ako zistim, ze som tehotna? 127 ¢ Som tehotna - a ¢o
teraz?129 o Comamrobif,kedméjpriateldietanechce?130 ¢ Co
mam robit, ked dieta nechcem? 131 ¢ Aké spbsoby prerusenia te-
hotenstva existuju? 132 e Kedy je potrat povoleny? 133 ¢ Zvlad-

nem sama priviest na svet a vychovat nemanzelské diefa? 134
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Nijaké tabu:

Teply? Lesbicka? Coje to? 135 * Je homosexualita vrodena? 135 »
Co ked som u seba objavila homosexualne sklony? 137 « Tak tro-
chu bi - mé#u ma pritahovat obidve pohlavia? 138 ¢ Co je to co-
ming-out? 138 ¢ Existuja priatelstva medzi zenami, ktoré nemaj
ni¢ spoloéné s homosexualitou? 139 ¢ Su dievéata drziace sa za
ruky lesbicky? 139
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Horor:
Ked' sazo sexu stane zly sen.................. 141

Je pohlavny styk nebezpecny? 141 ¢ Ako sa mbzem nakazit pohlav-
nou chorobou? 142 ¢ Podla coho zistim, ze som nieco chytila, a ¢o
s tym moézem robif? 142 ¢ Aké pohlavné choroby existujii? 143 ¢ Co
je presne aids? 144 ¢ Ako mozno dostat aids? 145 ¢ Ako sa jaamdj
partner mézeme chranit pred aidsom? 146 ¢ Kde najdem poradnu
pre pacientov s aidsom? Kde si mézem daf urobit HIV test? 147
» Musim prerusif kontakty s niekjm, kto ochorel na aids? 148 « Co
je to sexualne zneuzitie? 149  Moézem udaf dospelého, ktory sa so
mnou snazi sexualne zblizit alebo ma zneuziva? 150 » Mam vari udaf
vlastného otca? 151 « Mézu byt znasilneni g chlapci? 152 ¢ Preco
spolu nesmt mat strodenci sexudlny vztah? 132
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Temnd kapitola:
Obchod so sexom

Coje to sexizmus? 153 * Mozno si kipif lasku alebo ju predat? 153
» Co je to pornografia? 154 ¢ Kto zardba na pornografickom
priemyske? 155 ¢ Mala by sa pornografia zakézat? 156  Su azda
vsetci chlapei Spehtni, ze stale pokukuja po dievéatach? 157 ¢ Sex
cez telefon - horGica linka? 157 ¢ Sex na intemnete - ¢o z toho? 158

» Co si méZem kpif v sexshope? 158 » Co s to nevestince? 159 »



Co je to vlastne prostitiicia a ako funguje? 160 ¢ Aky rozdiel je
medzi beznymi prostitiitmi a callboys? 161 ¢ Preco sa Zena stane
prostitiitkou? 161 « Kto st to zékaznici? 163 ¢ Mala by som mat
prvi sexualnu skiisenost so starsim muzom, ktory ma peniaze? 163
» Coje to sexualna turistika? 163
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Pouéenie z pribehu:
Co treba povedat nakoniec ................ 165

Kto teda urcuje, ¢o je v poriadku a ¢o nie, ked nie ja? 165 * Ako
zistim, ze to, Co robim, je spravne? 166 * Existuja v sexualite nor-
my a zasady, proti ktorym by sa nemalo konat? 167 ¢« Naco nam je
hanba? 167 » Niektori vravia, ze sex je hriech. Je to pravda? 169
¢ Nestavaju sa krestanské cirkvi a ich ucenie o laske k sexu ne-
priatelsky? 169 » Co vravi o laske a sexualite Biblia? 171 » Pre-
¢o Iudia vobec vstupuja do manzelstva? 173 ¢ Nieje nemanzelské
spoluzitie GprimnejSie nez manzelstvo? 174 ¢ Mozno si prisahat
navzajom vernost az do smurti? 175 ¢ Kam sa mézem obratif, ked
uz neviem ako dalej? 176
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