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Mesiac v kultlre ludstva

Mesiac ako ,Casomer”
Mesiac a rast

Zivotné a spéjacie sily
Sviatky SInka a Mesiaca
Wznam sviatkov Mesiaca

10

12
12
13
13
14
16
18
20
22
24

Zakladné poznatky
o mesachych rytmoch

Denny a rocny rytmus

Slnko a denny rytmus

Slnko a rocny rytmus

Mesacné rytmy

Fazy Mesiaca

Vzostupny a zostupny mesiac

Mesiac v stihvezdiach zvieratnika
Wznam mesacnych uzlov

Vzdialenost Mesiaca od Zeme

Vplyv planét v sihre so Sinkom a Zemou



26

28
28
29
30
32
34
36
38
40
42
44
46
48
48

50

50
52
53

54
54
56
58

Mesiac a zahrada

Pravidla mesacnych faz a ich pouZitie
Ako posobia fazy Mesiaca na rastliny
Ako pdsobia fazy Mesiaca na ludi
Wznam siatia a drevorubacskych prac
Najlepsie terminy siatia

Vzostupny a zostupny mesiac v zahrade
Wznam casu vysadby a zberu

Styri prirodné Zivly a ich skupiny rastlin
Zem - korenové rastliny

Voda - listové rastliny

Vzduch - kvitntce rastliny

Ohen - plodové rastliny

Wznam stihvezdi zvieratnika v zahrade
Sthvezdia zvieratnika ovplywnuju sily
Mesiaca

Starostlivost o pddu a rastliny

podla Mesiaca

Obrabanie pody

Boj proti skodcom; Rez drevin
Presadzanie a polievanie kvetin

v Crepnikoch; OSetrovanie

travnika

Striedanie plodin a rast

Planovanie

NajdélezitejSie zakonitosti v prehlade
Mesachy kalendar a jeho pouZzitie

60

62
64
67
70
73
76
79
82
85
88
91
94
97
100
102
104
106
108
110
114

118
118
19
120

Suhvezdia zvieratnika,
rastliny a zahrady

Postavenie Mesiaca vo zvieratniku
Mesiac v znameni Barana

Mesiac v znameni Byka

Mesiac v znameni Blizencov

Mesiac v znameni Raka

Mesiac v znameni Leva

Mesiac v znameni Panny

Mesiac v znameni Vah

Mesiac v znameni Skorpiéna
Mesiac v znameni Strelca

Mesiac v znameni Kozorozca
Mesiac v znameni Vodnara

Mesiac v znameni Ryb

Rastliny Mesiaca

Vodnaté a okrahle: plodové rastliny
Nocna vona: kvitniice rastliny
~Smerom dol'ava": popinavé rastliny
Zahrady Mesiaca

sNocny tien" - zahrada novu
,Reflexia nodi" - zahrada spinu

Citatel'sky servis
Odporucana literatira
Vecny register

Zoznam fotografii a kresieb

Obsiahly register rastlin uvadzame
na zadnych stranach obalky.



