
OBSAH1000 nejlepších receptů

OBSAH
PŘEDKRMY

Vaječné smaženky se salámem .............
Pečená vejce se žampiony ....................
Zapečená vejce s rajčaty .......................
Vaječný salát s uzeným sýrem ...............
Vejce plněná lososovou pénou ..............
Vejce plnéná křenovou majonézou .......
Vejce plněná tuňákem ............................
Vejce s kaviárem ....................................
Vaječná tlačenka ....................................
Rajčata se sardinkovou pěnou .............
Římský květák ........................................
Pórek smažený v těstíčku .....................
Sýrová mísa ...........................................
Šunkové závitky s křenovou šlehačkou
Tuňák se zeleninovou oblohou .............
Brokolice se sýrovou omáčkou .............
Vejcevaspiku ........................................
Salát z uzeného kuřete se žampionovou
omáčkou ............................................................ 1U
Barevná zelenina s jogurtovou zálivkou ..........10
Velikonoční krůtí nářez s omáčkou z tuňáka..... 11

POLÉVKY

Rychlá polévka z vajec a sýra .............
Pohanková polévka ..............................
Jáhlová polévka ....................................
Rajská polévka s ovesnými vločkami .. 
Bramborová polévka s žitnými vločkami
Zabijačková polévka ............................
Kulajda ..................................................
Boršč .....................................................
Květáková polévka s droždovými knedličky .....14
Květáková polévka s rybím filé ..........................15
Květáková polévka studená ............................... 15
Polévka z růžičkové kapusty se smetanou ....... 15
Kapustová polévka s uzeným masem .............. 16
Kapustová polévka s houbovým svítkem .......... 16
Studená rajská polévka s mozzarellou ............. 16
Tarator ..................................................................17
Couračka ..............................................................17
Kapustnica .......................................................... 17
Sči z kysaného zelí .............................................18
Hrášková polévka s rýži ..................................... 18
Čočková polévka se zelím ................................. 18
Debrecinská fazolová polévka............................18
Pestrá luštěninová polévka ................................ 19

Fazolový boršč ............................
Česnečka z penizovek ................
Polévka z kačenek - krémová ....
Polévka ze žampionů - maďarská
Masákový boršč ..........................
Drštková polévka z václavek .....
Smetanová polévka s pastiňákem
Pórková smetanová polévka ......
Vývar s masovými knedličky ......
Ořechová polévka .......................
Babiččina jahodová polévka ......
Řlzečková polévka ......................
Jarní fazolková polévka .............
Rajská polévka ............................
Drobce .........................................
Eintopf .........................................
Ovarová polévka ........................

HLAVNÍ JÍDLA S MASEM

Anglický biftek .....................................................26
Tatarský biftek .....................................................26
Rošténky na cibulce ........................................... 27
Guláš s houbami ................................................ 27
Haškův guláš ..................................................... 27
Hovězí roláda ..................................................... 28
Hovézi maso po čínsku .....................................28
Vepřový řízek naruby ......................................... 28
Vepřový řízek v bramboráku ..............................29
Milánský řízek .................................................  29
Pašerácký řízek ................................................. 29
Kotlety na šlehačce ...........................................
Medvědi tlapy .....................................................
Vepřové kolínko v zeli .......................................
Králík na hořčici ................................................
Plněné kuře .......................................................
Kuřecí kousky s ananasem a mandlemi ..........
Kachna pečená na medu .................................
Krůtí roláda .......................................................
Husí játra s mandlemi .......................................
Hovězí guláš s debrecinkou ..............................33
Guiáš s lečem .....................................................33
Guláš pro mlsné jazýčky ....................................33
Guláš na červeném vině ....................................34
Vepřový guláš na pivu ........................................ 34
Minutkový guláš a la Čína .................................. 35
Minutkový guláš s brusinkami ........................... 35
Guláš minutkový z mletého masa ..................... 35
Minutkový kuřecí guláš flambovaný .................. 36
Minutkový játrový guláš ......................................36
Guláš z ledvinek ..................................................37
Opilý kančí guláš ................................................ 37
Zlaté maso ..........................................................37

343



OBSAH 1000 nejlepších receptů

Hovèzi medailonky .............................................38 Gurmánův sen .................................................... 56
Štéstí - Shuang hsi ............................................ 38 Vepřové kostičky na zázvoru ............................. 56
čínské masové fondue ......................................38 Vepřové kung-pao ...............................................57
Vepřové maso na kari s celerem ......................39 Vepřové se špagetami ........................................57
Maso dvou barev ............................................... 39 Vepřové se zeleninou a těstovinami .................. 57
Tříbarevné maso ................................................40 Vepřové po čínsku ..............................................58
Játra po čínsku ...................................................40 Kantonské vepřové maso ...................................58
Papriky s jemnou náplní ....................................40 Vepřové na zelenině ......................................... 59
Zapečené papriky ..............................................41 Vepřové maso s mrkvičkou ................................59
Plněné papriky po Burgassku ........................... 41 Vepřové plátky s květákem ................................ 59
Zadělávané papriky na smetané ......................41 Vepřové kostičky s paprikami ............................60
Paprika s vepřovým masem ............................. 42 Vepřové maso s vejci ..........................................60
Paprika s rýži a uzeným masem .......................42 Vepřové nudličky na rajčatech ........................... 60
Hovézi a vepřové plátky na paprikách .............42 Vepřové na houbách ...........................................60
Hovězí perkelt ze sklípku Vadkert .....................43 Smažené vepřové nudličky .................................61
Hovézi maso s rajčaty .......................................43 Vepřové s pálivými paprikami ............................ 61
Rošténky s rajčaty ..............................................43 Smažené masové kuličky ....................................61
Rošténky s paprikami .........................................44 Pikantní vepřové plátky .......................................62
Telecí řízky s česnekem a rajčaty .....................44 Vepřové maso s celerovými nudličkami .............62
Vepřové na paprice ............................................44 Vepřové maso s květákem .................................62
Kotlety s rajčaty a fazolovými lusky ..................45 Vepřové Chop-Suey ............................................63
Vepřová s rajčaty a paprikou ............................45 Vepřové kostky s barevnou paprikou ................. 63
Budapešťská pečínka ........................................45 Vepřové kostičky s okurkou .................................63
Vepřové s kari a rajčaty .................................... 46 Vepřové maso s mandlemi ..................................64
Brambory zapékané s masem .......................... 46 Básnické vepřové maso ......................................64
Srbské rizoto ...................................................... 46 Lvi hlavy ..............................................................65
Rajčata po andalusku ........................................47 Bůček v zeli .........................................................65
Bulharská musaka .............................................47 Vepřové maso v těstíčku .................................... .65
Čufty s rajčaty a paprikami ............................... 47 Vepřové plátky s cibulkou ...................................66
Balkánské lečo ................................................... 48 Ledvinky s mandlemi .......................................... 66
Kachna paní Žofky .............................................48 Rizoto po čínsku ..................................................66
Kuře na rajčatech ............................................... 48 Vepřová směs ......................................................67
Srbský kuřecí paprikáš .......................................49 Hovézi nudličky s paprikou ................................67
Bulharský skopový guláš ...................................49 Dušené hovézi maso s mrkvi a badyánem........68
Paprikáš od Balatonu .........................................49 Nudličky hovězího masa s pažitkou ...................68
Velikonoční plněné krůt! řízky ........................... 50 Plátky svíčkové s rajčatovou omáčkou ............. 68
Velikonoční pikantní játra ...................................50 Voňavé hovězí maso s pálivým olejem ............. 69
Velikonoční přírodní řízek se zeleninou ............50 Muslimské kuličky ...............................................69
Velikonoční mělnické roládky .............................51 Hovézi kuličky s ananasem ......................... 69
Velikonoční vepřové medailonky ....................... 51 Anýzové hovézi maso ...............  70
Velikonoční krůtí řízky s ananasem .................. 51 Skopové maso na cibuli ..................................... 70
Velikonoční telecí závitky se šunkou ................52 Skopové maso s ořechy ..................................... 70
Velikonoční plnéná vepřová kotleta Skopové maso v medu .......................................71
s fazolovými lusky .............................................. 52 Kuřecí plátky po čínsku .......................................71
Vepřová velikonoční pečené s nádivkou .......... 53 Jihočinské kuře ....................................................71
Velikonoční sladkokyselá kotleta ......................53 Kuře s pomeranči a vlašskými ořechy ............... 72
Dušená mrkev s hovézím masem ....................54 Pikantní kuřecí plátky ..........................................72
Dušená mrkev s vepřovým masem ..................54 Kuře s chilli papričkami .......................................72
Dušená mrkev s mletým vepřovým masem...... 54 Kostky kuřete v pomerančové štávé .................. 73
Marinovaná mrkev s hovézím masem .............. 55 Kuře s broskvi ...................................................... 73
Telecí maso dušené s chřestem ....................... 55 Kuřecí prsa se šunkou ......................................... 74
Vepřové maso s pórkem po čínsku ..................55 Kuře s rozinkami a mandlemi ..............................74
Drůbeží maso s pórkem a arašídy .................... 56 Křupavé kuře ........................................................74

344



1000 nejlepších receptů OBSAH

Kuře v medu ......
Kuře s ananasem

....75

.... 75
...................... 75
....................... 76
....................... 76
........................76
....................... 77
....................... 77
....................... 77

..................... 78

..................... 78

Smažené kuře ......
Kuře se špagetami 
Kachna na zázvoru 
Kachna s ořechy ..
Voňavá kachna ....
Kachní plátky na zeli 
Rybí filé s hráškem ..
Kapr se sójovou omáčkou 
Zapečený květák se sýrem
Zapečený květák s mrkvi a uzeným masem .... 78
Zapečený kvéták s mletým masem ..................79
Zapečený kvéták s uzeným masem a vejci ......79
Zapečený plněný kvéták ....................................80
Zapečený kvéták s krůtím masem.................... 80
Zapečený květák s vepřovým bůčkem..............80
Zapečený kvéták s mletým masem
a zeleninou ..........................................................81
Květákový nákyp s telecím masem .................. 81
Květákový nákyp podle pana Timka .................82
Květákový nákyp s rybím filé ............................ 82
Květákový nákyp s kuřecím masem ................. 82
Květákový nákyp s vepřovým masem
a rýží ................................................................... 83
Květákové krokety s masem .............................83
Dušená kapusta s hovézím masem ..................84
Dušená kapusta s vepřovým masem
a kedlubnami ...................................................... 84
Dušená kapusta se skopovým masem .............84
Dušená kapusta s uzeným bůčkem .................85
Dušená kapusta s vepřovým masem ................85
Kapusta dušená s hovézím žebrem ................ 85
Dušený kadeřávek s masem ............................ 86
Dušená kapusta plněná mletým masem ..........86
Dušená kapusta plnéná mletým masem
a rýží .86
Kapustové rizoto s krůtím masem ....................87
Kapusta zapečená s vepřovým masem
a rajčaty .............................................................. 87
Kapusta zapečená s uzeným masem ............. 88
Kapusta zapečená s rýži a masem ..................88
Kapusta zapečená s vepřovým masem .......... .88
Kapusta zapečená s mletým masem ...............89
Zapečená kapusta s uzeným bůčkem .............89
Zapečená kapusta s uzeným masem
a těstovinami ......................................................88
Zapečená kapusta s vepřovými játry ...............90
Kapustový nákyp s masem ............................... 90
Kapustová nádivka pečená s masem ...............90
Kapustová sekaná pečené ................................. 91
Kapustový závin omeletový ............................... 91
Kapustové rizoto .................................................92

Kapustová hnízda ..............................................92
Kapustové smaženky ........................................92
Kapusta pečená v alobalu .................................93
Moskevské kapustové balenky ..........................93
Dřevorubecký guláš ...........................................93
Perkelt ................................................................. 94
Flamendr .............................................................94
Řecké maso ........................................................94
Husarská svíčková .............................................95
Bavorské zapečené rošténky s překvapením ....95
Cso Koggi Bokům .............................................. 96
Živánská pečené ................................................ 96
Opavské vepřové závitky ...................................96
Dušené plecko na černém pivu ........................ 97
Sekaná pečené po indickú ................................97
Kebab ..................................................................97
Sekané biftečky se sýrem ................................. 98
Sváteční mleté biftečky ...................... ŕ.............. 98
Plnéný telecí řízek .............................................. 98
Hamburská kýta ................................................. 99
Macfarský tokáň ................................................. 99
Telecí medailonky na portském víné ...............100
Kuřecí řízek pod čepicí ....................................Ю0
Kuřecí rarášci ................................................... WO
Kachna po staročeskú .....................................1°1
Srnčí filátka na Madeiře ...................................101
Divočák se šipkovou omáčkou ....................... 101
Vídeňské pličky ................................................ W2
Zadělávané dršfky ...........................................W2
Kapr na černo ...................................................W2
Losos na másle ................................................ W3
Candát na víně .................................................W3

BEZMASÁ HLAVNÍ JÍDLA

Smažený strouhaný sýr ...................................Ю4
Bramborové placky .......................................... W4
Zeleninové rizoto .............................................. W4
Bramborák s houbami ...................................... 105
Kolíbky ..............................................................105
Krakonošova omeleta ...................................... W5
Květákové placičky .......................................... W6
Vaječné karbanátky ......................................... W6
Perkelt z vajec ..................................................W6
Vejce zapékaná s houbami ..............................107
Vaječná pečené s květákem ............................107
Ztracená vejce nakyselo ..................................W7
Ztracená vejce na zelenině .............................108
Vaječné omelety s houbovou náplni ............... 108
Vaječné omelety z Tater ...................................108
Vaječné krokety ................................................ W9
Omeleta s houbami a kečupem ...................... 109

345



OBSAH 1000 nej lepších receptů

Omeleta se špenátem ......................
Švýcarská omeleta ...........................
Dřevorubecká omeleta .....................
Omeleta s tèstovinami a lilkem .......
Španělská omeleta ..........................
Sýrová omeleta s mandlemi a orechy
Omeleta celerová .............................
Omeleta sýrová .................................
Omeleta se zelím ..............................
Omeleta s hermelínovou náplní ......
Omeleta zapečená s bešamelovou 
omáčkou ............................................

...109

....110

....110

....110

....111

....111

....111

....112

....112

....112

.... 113
Omeleta po italskú ........................................... 113
Zapečená slaná omeleta .................................. 114
Omeleta zapečená s jahodami .........................114
Omeleta s tvarohovou nádivkou .......................114
Omeleta s pomerančovým máslem ................. 115
Kynuté lívance z bramborového tèsta ............. 115
špenátové lívance plněné houbami ................ 116
Lívance z ovesných vloček .............................. 116
Fazolové smaženky ...........................................116
Mexický ohnivý hrnec ........................................117
Mexické chilli ..................................................... 117
Zapékané fazole se sýrem a rajčaty ............... 117
Hrách zapečený s kysaným zelím ...................118
Fazolky na smetané ............................  118
Hrášek v koprové omáčce ............................... 118
Mexické fazole dušené .................................... 118
Hrachové karbanátky ..................
Sójové boby s rýží a houbami ....
Čočkové placičky .........................
Uhlířina podle babičky .................
Staročeské zelníky s bramborami
Zelníky ..........................................
Strapáčky se zelím ......................
Zelná omeleta ..............................

...119
...119
...119
...120
...120
...120
...121

Bramborák se zelím ..........................................121
Nadívané zeli ....................................................122
Zelný nákyp ....................................................... 122
Zelné řízky ........................................................122
Nákyp ze zelí a těstovin ................................... 122
Široké nudle zapečené se zelím ......................123
Houbový bigos .................................................. 123
Pohanka s kysaným zelím ............................... 123
Zelí s rýži po maďarskú ................................... 124
Jihočeské zelné placky .................................... 124
Bramborové placky plněné zelím .....................124
Bramborové placky se zelím ............................125
Koláč s kysaným zelím a pórkem ....................125
Fleky s tvarohem ..............................................125
Těstoviny s houbami a se zeleninou .............. 126
Těstoviny se žampiony a brokolici ...................126
Těstoviny s nivou ..............................................126

Těstoviny s vejci ............................................... 127
Těstoviny s cuketou ......................................... 127
Těstoviny s lilkem a houbami ...........................127
Těstoviny s omáčkou z nivy a oliv .................. 128
špagety se sezamovými semínky .................. 128
špagety po uhliřsku ......................................... 128
Těstoviny s plisňovým sýrem a sušenými
meruňkami ........................................................129
Kolínka s houbovou směsí ...............................129
Provensálské těstoviny .................................... 130
Vařený kvéták s vaječnou pénou .................... 130
Vařený květák s citrónovou omáčkou ............. 130
Vařený kvéták s pařížskou omáčkou ............. 131
Vařený kvéták se sójovým masem ................ 131
Dušený kvéták pikantní ....................................131
Květákový mozeček s nudlemi ........................132
Dušený kvéták s kedlubnami .......................... 132
Dušený kvéták na jogurtu ................................132
Zapečený kvéták s rýží ....................................133
Zapečený kvéták se sýrem a žampiony .........133
Zapečený kvéták po italskú .............................133
Gratinovaný kvéták ..........................................134
Zapečený kvéták s červenou omáčkou .......... 134
Květákový nákyp ..............................................135
Květákové krokety ............................................ 135
Květákové rizolety ............................................ 135
Květákové karbanátky ...................................... 136
Smažený kvéták v pivním těstíčku .................. 136
Květákové noky .................................................136
Květákové lívanečky ........................................ 137
Dušená kapusta na slanině .............................137
Kapusta s flíčky ................................................ 137
Dušená kapusta jako mozeček ....................... 138
Dušená kapusta plněná parmazánem ............138
Kapusta v bílé omáčce ....................................138
Rizoto z růžičkové kapusty ..............................139
Kapustový pudink ............................................. 139
Růžičková kapusta zapečená s tèstovinami ...139
Kapusta zapečená s rýží a houbami .............. 140
Kapustový nákyp .............................................. 140
Kapustový svítek s makarony ..........................141
Kapustová sekaná pečeně plnéná .................. 141
Kapustové řízky ............................................... 141
Kapustové karbanátky ..................................... 142
Kapustové lívance ........................................... 142
Smažená kapusta v pivním těstíčku ...............142
Kapustové palačinky ........................................ 143
Kapustové omelety .......................................... 143
Mrkvové placičky ............................................. 143
Zapečená karotka s rýží ..................................144
Smažené petrželové noky ................................144
Rizoto s pastiňákem ......................................... 144
Pastiňákové placičky ........................................ 145

346



1000 nejlepších receptů OBSAH

Zapečený chřest .........................
Chřestové závitky .......................
Chřestové nugety .......................
Zapečený celer ...........................
Celerové řízky ..............................
Pikantní smažený celer ...............
Královský celer ............................
Celerová cmunda ........................
Zapečený pórek ..........................
špagety s pórkovou omáčkou ....
Ředkvičky v téstičku ...................
Dušená bílá ředkev .....................
Řepové řízky ................................
Papriky s rajčaty a smetanou .....
Papriky na smetaně .....................
Rýže s rajčaty a česnekem .........
Dušené papriky s houbami .........
Květák s rajčaty ...........................
Smažená rajčata podle babičky ..
Letni džuveč .................................
Zahradnická směs ........................
Kečupové karbanátky ..................
Fazolové lusky s rajčaty ...............
Plnéná rajčata zapékaná v nudlích

..........145

..........145

..........146

......... 146

......... 146

......... 147

......... 147

...........147

......... 148

.........148

......... 148

.........149
.........149
.........149
.........150
.........150
........ 150
.........150
........ 151
.........151
.........151
........ 152
........ 152
........ 152

Lečo s houbami .................................................153
Smažené žampiony ..........................................153
Bílé čínské houby s fazolovými lusky ............. 153
Rýže s vejcem a burskými oříšky ...................154
Zelená celerová nať s houbami .....................154
Kvéták na lotosu ..............................................154
Fazole péti vůni ............................................... 155
Velikonoční špenátový dort .............................155
Velikonoční bylinková nádivka .........................156
Velikonoční kopřivová roláda ...........................156
Velikonoční kopřivové lívanečky se sýrem .....156
Velikonoční vaječný chlebíček .........................157
Velikonoční fritovaná vejce .............................. 157
Velikonoční vejce v marinádě .........................158
Velikonoční špenátové noky ............................158
Velikonoční zapečená vejce po cfábelsku ......158
Velikonoční zastřená vejce v omáčce ............ 159
Velikonoční brambory plněné vejci ..................159
Zlatavá velikonoční sýrová vajíčka ................. 159
Velikonoční muchomůrky ................................. 160
Velikonoční zapékané brambory se sýrem..... 160
Velikonoční zapečené palačinky
se sýrovou čepicí ..............................................160
Velikonoční vaječné ragù ................................. 161
Velikonoční zapékaná ztracená vejce ............161
Pohanková kaše sladká ....................................162
Pohankové lívanečky ........................................162
Jáhlová kaše se sýrem .................................... 162
Jahelnik se švestkami ...................162

Jahelnik slaný ....................................
Jahelnik s cibulkou a škvarečky .......
Jáhly na hořčici ..................................
Jáhlové karbanátky ............................
Jáhlové škubánky ..............................
Jáhlové smaženky ............................. .
Zapečené jáhly ...................................
Jáhly s houbami .................................
Sladké jáhlové knedlíky ......................
Bramborové šišky s kroupami ............
Kroupová baba ....................................
Kroupový Kuba ..................................
Šoulet ...................................................
Kroupový trhanec ................................
Kroupové omelety ...............................
Tvarohový nákyp s kroupami ..............
Polenta .................................................
Ovesné karbanátky .............................
Zeleninový nákyp s ovesnými vločkami
Ovesné smaženky ..............................
Ovesné řízky ........................................
Vločkové placičky ...............................
Květákový nákyp s žitnými vločkami ..
Guláš ze sójových kostek ...................
Sójové kostky po čínsku .....................
Sójové řízky z Robi masa ...................
Svíčková z Robi masa ........................
Sójové karbanátky ...............................
Sójové čevabčiči ..................................

.......... 163

.......... 163

.......... 163

.......... 164

..........164

..........164
......... 165
..........165
..........165
..........166
......... 166
......... 166
......... 167
..........167
..........167
..........167
......... 168
......... 168
......... 168
......... 169
......... 169
......... 169
......... 170
.........170
.........170
......... 171
.........171
.........171
.........172

Guláš z Robi masa ..........................................172
Sójové nudličky v zelenině .............................172
Sójové plátky na houbách .............................. 173
Sójové nudličky s mrkvi .................................. 173
Sójový řízek v pivní omáčce ...........................173
Sójové krokety se sýrem ................................. 174
Sójové nudličky na víné .................................. 174
Sójové Mexiko .................................................. 174
Robi řízek mletý se sýrem .............................. 174
Omáčka z penizovek ...................................... 175
Dolárek - guláš z penizovek ...........................175
Smažené hlivy jako řízky ............................... 176
Hliva s hořčici ............. ;...................................176
Jidášovo ucho na paprice ............................... 176
Březnovky na víné ...........................................177
Obalené kačenky .............................................177
Guláš ze smržů ................................................ 177
Špičkový guláš .................................................178
Smaženice z májovek po macfarsku ...............178
Májovky v bramborovém tésté ........................ 178
Grilovaná žampionová smés se zeleninou ....179
Žampiony s brambory ..................................... 179
Řízky z pstřené dubového .............................179
Francouzské brambory s liškami ....................ISO

347



OBSAH 1000 nej lepších receptů

Zapečené klobouky hřibů...............
Hřibkové karbanátky .....................
Hřibový perkelt ..............................
Hřiby jako pečené maso ..............
Pečenáče z hříbků ........................
Dušené houby ...............................
Kozáky na smetané .......................
Houbový guláš s rajčaty a paprikou
Pečené houby ...............................
Houbové karbanátky .....................
Květákové karbanátky s houbami .
Hubáky ...........................................
Dutonožky v téstičku .....................
Husí krev ze stročka trubkového .. 
Bedly zapečené v sýrovém tésté .. 
Perkelt z bedel ..............................
Plněné bedly .................................
Havelky na smetaně .....................
Zapečené havelky .........................
Lečo z kotrče .................................
Řízky z kotrče s bylinkami ...........
Lakovkové opečenky ....................

................180

............... 180

................181

................181

................181

................182

................182
...............182
................ 183
................ 183
................ 183
................ 184
................ 184
................ 184
................ 185
................ 185
................ 185
................186
................186
................186
................ 187
................ 187

přílohy к hlavním jídlům

Houskový knedlík vařený v mikrovlnné
troubě ................................................................ 188
Vídeňský knedlík ...............................................188
Halušky ............................................................. 188
Kyselé brambory ...............................................189
Rýže dušená na pepři ...................................... 189
Bramborový salát vídeňský ..............................190
Bramborová kaše ..............................................190
špekový knedlík ................................................190
český knedlík ....................................................191
Zadělávané kysané zelí na víně ......................191
Polenta .............................................................. 191
Tarhoňa ............................................................. 192
Domácí zelené nudle ....................................... 192
Kapustové krokety ........................................... 192
Chlebové placky se zelím ................................193
Zelné knedlíky ...................................................193
Hlávkové zelí s rajčaty ..................................... 193
Dušené hlávkové zeli s česnekem ..................193
Dušené zelí po indickú .................................... 194
Ruské zelí s jablky .......................................... 194
Čínské zelí dušené ...........................................194
Minutkové sterilované zelí ............................... 195
Hanácké zelí .....................................................195
Segedinské zelí ................................................195
Jablka plnéná červeným zelím ........................195
Hlávkové zeli dušené s rajčaty .......................196
Celer dušený s rajčaty a hráškem.................... 196

Marinované papriky к masu .............
Kari papriky ........................................
Papriky pečené v troubé ...................
Dušené papriky .................................
Rajčata plnéná strouhaným sýrem ...
Rajčata po myslivečku .......................
Zeleninová příloha s rajčaty .............
Přílohová mrkev v karamelové košilce
Přílohová mrkev s kokosem .............
Přílohová mrkev po čínsku ...............
Smažená karotka ..............................
Mrkev s česnekem ............................

...196

...197

...197

...197

...197

...198

...198

...198

...198

...199

...199
...199

Mrkvový křen .................................................... 200
Přílohová petrželka ..........................................200
Přílohový pastiňák s křenem a jablky .............200
Zapečený chřest jinak ......................................200
Dušený chřest .................................................. 201
Celer pod čepicí ............................................... 201
Dušený celer s rajčaty ....................................201
Přílohový dušený celer .....................................202
Celerová kaše .................................................. 202
Vařený pórek .................................................... 202
Smažený pórek ................................................203
Zázvor v karamelové košilce .......................... 203
Pečená černá ředkev ...................................... 203
Černý kořen smažený ve vinném téstičku .....203
Kaše z červené řepy ....................................... 204
Vařený kvéták se sýrovou omáčkou .............. 204
Vařený kvéták s česnekovou majonézou ....... 204
Indický kvéták ...................
Kapusta s pórkem a rajčaty 
Dušená kapusta ...............

...205

...205

...205
Dušená kapusta s jablky ................................ 206
Kapusta dušená na másle s česnekem .........206
Kapusta dušená s rajčaty ..........................206
Kapusta dušená s mrkví ................................. 206
Dušený kadeřávek na smetané ...................... 207
Kapusta zapečená s rajčaty ............................ 207

SALÁTY

Květákový salát se šunkou .............................208
Květákový salát s Warohovou majonézou ..... 208
Květákový salát s masem ................................209
Květákový salát s tuňákem ..............................209
Květákový salát neapolský ...............................209
Květákový salát se sardelovou pastou .......... 210
Květákový salát s rýží ......................................210
Květákový salát s houbami ..............................210
Květákový salát čínský .................................... 211
Květákový salát s pomerančem ...................... 211
Květákový salát s kuřecím masem 
a jablky ............................................................ 211

348



1000 nej lepších receptů OBSAH

Salát z kapustiček, celeru, brambor
s majonézou ......................................................212
Kapustový salát s mrkví ...................................212
Kadeřávkový salát s tatarskou omáčkou ........212
Kapustový salát s jablky .................................. 212
Mrkvový salát Barcelona .................................213
Mrkvový salát Safari ........................................ 213
Farmářský mrkvový salát ................................213
Vánoční mrkvový salát ..................................... 214
Pastiňákový salát s jablky ............................... 214
Chřestový salát s olivami .................................214
Salát ze sterilovaného chřestu ........................ 215
Sterilovaný chřest s kuřecím masem ..............215
Celerový salát s nivou ...................................... 215
Celerový salát s brusinkami .............................215
Lahůdkový salát s celerem ..............................216
Celerový salát s kuřecím masem ................... 216
Kuřecí salát s pórkem a ořechy ......................216
Rýžový salát s pórkem ....................................217
Španělský salát .................................................217
Ďábelská pochoutka ........................................ 217
Sýrový salát s pórkem .....................................218
Krabí salát se zázvorem .................................218
Salát Orient .......................................................218
Ředkvičkový salát se smetanou ..................... 218
Francouzský salát z ředkve .............................219
Salát ze syrové červené řepy ..........................219
Salát z vařené červené řepy ......................... ..219
Kuřecí salát Matador ....................................... 220
Fazolový salát s křenem .................................220
Bulharský salát ................................................ 220
Paprikový salát ze Szatmári ........................... 220
Salát balkánský ................................................221
Zelný salát podomácku .................................... 221
Hlávkový salát po indickú ................................221
Salát z tuřínu a červeného zeli .......................222
Salát z červeného zelí se zavináčem .............222
Salát z čínského zelí ........................................ 222
Dánský sýrový salát .........................................222
Holandský salát ............................................... 223
Opilcův zelný salát s matesy .......................... 223
Kvéták po čínsku ............................................. 223
Smažené houby s okurkou ............................. 223
Asijská pochoutka ............................................ 224
Cuketový salát ..................................................224
Zeleninový salát ................................................224
Salát s kalmary ................................................ 225
Švestková smés ............................................... 225
Hlávkový salát ledový s vejci a uzeninou .......225
Čočkový salát ................................................... 226
Rajská pohoda ................................................. 226
Těstovinový salát ............................................. 226
Pórkový salát se sýrem ...................................226

Pomerančový salát s kokosem .......................227
Míchaný ovocný salát ................................... „227
Mlsná princezna ...............................................227
Opilý melounový salát .................................... 228
Meruňkový salát s jahodami ........................... 228
Salát ze sójových bobů s tèstovinami ........... 228
Čočkový salát s rýží a kukuřici .......................228
Fazolkový salát s ořechy ................................ 229
Pikantní hráškový salát .................................. 229
Drůbeži salát se sterilovanou zeleninou ....... 229
Zelený fazolkový salát se slaninou ................ 230
Fazolový salát s hruškou ................................ 230
Rybí salát se sójou ..........................................230
Pestrý čočkový salát ........................................231
Sójový salát s brokolicí ................................... 231
Těstovinový salát s lososem ........................... 231
Těstovinový salát s uzeninou a sýrovou
zálivkou ............................................................ 232
Makarónový salát s cuketou ...........................232
Těstovinový salát s rybím filé ..........................232
Sicilský salát ....................................................233
Těstovinový salát s avokádem .......................233
Teplý těstovinový salát s plátky
kuřecího masa .................................................233
Řecký salát s těstovinami ............................... 234
Těstovinový salát s krevetami .........................234
Těstovinový salát s chřestem .........................234
Vaječný salát s křenem a kapary ....................235
Vaječný salát s tuňákem ................................. 235
Vaječný salát s celerem .................................. 235
Vaječný salát s okurkami a houbami ............. 236
Okurkový salát po čínsku ................................ 236
Čínský houbový salát .......................................236
Míchaný salát ................................................... 236
Velikonoční sýrový salát s broskvemi .............237
Lahůdkový velikonoční kuřecí salát ................237
Velikonoční zelný salát s fazolovými lusky .... 237
Zeleninový salát s kukuřici .............................. 238
Kuřecí salát s kukuřicí ..................................... 238
Ovocný salát s jahodami ................................. 238
Salát s jahodami a krabím masem ................ 239
Kuřecí salát s uchem jidášovým .....................239
Žampionový salát ............................................239
Sýrovo-žampionový salát ................................ 240
Balkánský salát s vařeným
hovézím masem ............................................... 240
Bramborový salát s melounem a olivami ....... 240
Cibulový salát s jablky a smetanou ................241
Čekankový salát s grepfruitem .......................241
Ďábelský okurkový salát ................................. 241
Dýňový salát .................................................... 242
Fazolový salát s oříšky ....................................242
Francouzský zeleninový salát ........................242

349



OBSAH 1000 nej lepších receptů

Hlávkový salát s lososem ..................
Hlávkový salát s malinami .................
Italský salát s bazalkou ......................
Kedlubnový salát s mrkví ...................
Ledový salát se žampiony .................
Letní zeleninový salát se sýrem .......
Lilkový salát s rajčaty .........................
Malibu salát .........................................
Mexický zeleninový salát ...................
Naložený okurkový salát ....................
Olivový salát .......................................
Pampeliškový salát ............................
Paprikový salát s česnekem .............
Pestrý salát s debrecínským párkem
Pikantní salát z pekingského zelí .....
Pórkový salát s vejci .........................
Pozdrav z tropů ...................................
Rajský salát s mozzarellou ................
Ředkvičkový salát s pomerančem ....
Salát Havai ..........................................
Salát Karibik ........................................
Salát lovecký .......................................
Salát špenátový .................................
Salát z krabích tyčinek .......................
Salát z avokáda s hořčicovou zálivkou
Salátová pochoutka ...........................
Selský salát .........................................
Slavnostní zeleninový salát ................
Zámecký zeleninový salát ..................
Zimní zelný salát ...............................
Banánový salát s mandlemi ...............
Borůvkový salát s ořechy ...................
Hroznový salát se sýrem ...................
Makedonský melounový salát ..........
Míchaný ovocný salát s ořechy ........
Ovocný míchaný salát s pistáciemi ....
Ovocný salát Amerika ........................
Ovocný salát s krevetami ...................
Ovocný salát s vínem a mandlemi ....
Ovocný salát se sýrem ......................
Ovocný zahradní salát .......................
Pomerančový salát s rýži ..................
Salát angreštový ................................
Salát z cukrového melounu ...............
Salát z čerstvého melounu ................

243
243
243
244 
244
244• •••••••••••а Ят I w

245
245

..246

..246

.246
„247
„247
„247

............248
248
248
249
249
249
250
250
250
251

.......... 251
.............251
.............252
.............252
.............252
.............253
............253
.............253
.............254
.............254

254
255 
255
255
256 
256

............ 256

.............257
257
257
257

Salát z manga s medovým krémem ...............258
Třešňový a višňový salát ................................ 258

POMAZÁNKY

Jarní velikonoční pomazánka ........................ 259
Velikonoční kořeněná pomazánka ................. 259
Velikonoční vaječná péna ................................259

Vaječná pomazánka se slaninou .................... 260
Vaječná pomazánka se sardelemi ..................260
Vaječná pomazánka s droždím a uzeninou ....260
Vaječná pomazánka pikantní .......................... 260
Papriková pomazánka s nivou ........................ 261
Rajčatová pomazánka na topinky ...................261
Celerový humr .................................................. 261
Topinková pomazánka s celerem ...................262
Babiččina celerová pomazánka ......................262
Celerová pomazánka s hermelínem ...............262
Celerová pomazánka pro labužníky ...............262
Masová pomazánka s pórkem ........................ 263
Tvarohová pomazánka s pórkem ................... 263
Kozácká pomazánka .......................................263
Ředkvičková pomazánka ............................... 263
Pomazánka s bílou ředkvi ..............................264
Masová pomazánka s křenem ........................ 264
Květáková pomazánka se šunkovým
salámem ............................................................264
Kapustová pomazánka ....................................264
Drožtfová pomazánka se salámem ................265
Křenová pomazánka ........................................265
Vepřová pomazánka pikantní ......................... 265
škvarková pomazánka .....................................266
Pomazánka se sýrem a uzeným masem ........266
Fajnová pomazánka ........................................ 266
Rybí pomazánka s celerem ............................266
Ukrajinská rybí pomazánka ..............................267
Lososová pomazánka s vejci .......................... 267
Staročeská rybí pomazánka ........................... 267
Ostrá rybí pomazánka .................................... 267
Rybí pomazánka s bešamelem ......................268
Pomazánka z uzeného tuňáka .......................268
Indická sýrová pomazánka ............................. 268
Královská hermelinová pomazánka ...............269
Hermelínová pikantní pomazánka ..................269
Nastavovaná pomazánka z nivy .....................269
Labužnická pomazánka .................................. 269
Flamendr .......................................................... 270
Nepravá humrová pomazánka ........................ 270
Sýrová pomazánka s pomerančem ................270
2iznivá sýrová pomazánka ........................... 270
Mlsný ovčák ..................................................... 271
Nastavovaná vaječná pomazánka .................. 271
Cibulář ...............................................................271
Plamínková pomazánka ...................................271
Sójová dobrůtka ..............................................272
Námořnická bašta ...........................................272

MOUČNÍKY

Jahodový koláč s ananasem ..........................273
Ovocný krémový koláč ...................................273

350



1000 nej lepších receptů OBSAH

Zapečené jahody ..............................................274
Bilý dort s jahodami ........................................ 274
Jahodový dort s tvarohem ...............................274
Jahodová roláda .............................................. 275
Jahodové řezy ..................................................275
Košíčky plnéné pudinkem a jahodami ...........276
Tvarohová terina s jahodami .......................... 276
Tiramisu s jahodami a čokoládou ................... 276
Fantazie ............................................................ 277
Sněhové zákusky ..............................................277
Mražený jahodový krém ................................... 278
Jáhlový závin ....................................................278
Jáhlové křupinky .............................................. 278
Jáhlová bábovka ...............................................279
Bramborová bublanina s krupkami ................. 279
Kroupové řezy .................................................279
Kukuřicový koláč ...............................................280
Švestkový ovesný koláč ...................................280
Karolínky ........................................................... 280
Oříškové sušenky .............................................281
Koblihy z pšeničných vloček ............................281
Biskupský chlebíček s pšeničnými vločkami ....281
Banánový velikonoční beránek ....................... 282
Velikonoční tvarohový mazanec ..................... 282
Velikonoční bramborové rohlíčky ....................282
Velikonoční hnízda s nugátovými vajíčky .......283
Velikonoční květinky ..........................................283
Velikonoční pomerančová hora ....................... 284
Velikonoční meruňková kuřátka .......................284
Staročeský mazanec ........................................ 284
Velikonoční kokosová vajíčka s fialkou ..........285
Velikonoční dort s jogurtovým krémem ...........285
Velikonoční čokoládové řezy ............................286
Velikonoční kávové řezy .................................. 286
Velikonoční tříbarevný smetanový krém .........287
Velikonoční likérový věnec s mandarinkami ....287
Velikonoční čokoládový dort s hruškami ........288
Velikonoční čokořezy s tvarohovým
krémem ............................................................. 288
Smažené smetanové koláčky ..........................289
Banány v županu .............................................289
Jemné máslové sušenky z lineckého tèsta ... 289
Muškátová kolečka ...........................................290
Anglické hvězdičky ...........................................290
Vinné tyčky s mandlemi .................................. 291
Kávové pusinky s mandlemi ............................291
Košíčky se šlehačkovou náplní ....................... 291
Střapáče ............................................................ 292
Banánová roláda ...............................................292
Pěnová bublanina .............................................293
Rebarborový koláč ........................................... 293
Křehké rohlíčky s tvarohem .............................293
Svatební nekynuté koláčky .............................. 294

Tvarohová náplň .................................... ........294
Maková naplň .......................................... .........294
Ořechová náplň ...................................... .........295
Jablková náplň .................................................295
Rychlý broskvový koláč ......................... .........295
Tvarohový koláč s meruňkami .............. .........295
Jablkový koláč s pudinkem .............................296
Ovocný koláč 'jako kynutý" .............................296
Cuketové řezy ........................................ .........297
Koláč s překvapením ............................ .........297
Třená bábovka s čokoládou .................. .........297
Mokrá bábovka ....................................... ........ 298
Bábovka Véra ......................................... ........ 298
Ananasová bábovka .............................. ........ 298
Pudinková bábovka ............................... ........ 299
Rychlá bábovka ..................................... ........ 299
Tiramisu .................................................. ........ 299
Jablečný závin z tvarohového tèsta ..... ........ 300
Makový závin .......................................... ........ 300
Kakaový dort nepečený ......................... ........ 300
Dort Ořešák se šlehanou smetanou .... .........301
Kostkovaný dort ..................................... .........301
Piškotový dort ......................................... ........ 302
Broskvový dort ....................................... ........ 302
Kokosové věnečky ................................ ........ 303
Ořechové kostky .................................... .........303
Nanukové kostky .................................... .........303
Punčové kostky ...................................... .........304
Broskvové šátečky s tvarohem ............. ......... 304
Nugátové kostičky ................................. ......... 304
Sněhové vločky ...................................... ......... 305
Americký koláč ....................................... ......... 305
Jablkový koláč naopak .......................... ......... 305
Páj ........................................................... ......... 306
Nedělní koláč ......................................... ......... 306
Domažlický koláč .................................. ......... 307
Rýžové smaženky .................................. .........307
Rumové koblihy ..................................... .........308
Meruňková buchtička ............................ ......... 308
Babiččin perník ...................................... ......... 308
Vinné řezy .............................................. ......... 309
Mramorové řezy s mákem .................... ......... 309
Bavorské krémové řezy ........................ ......... 309
Medový chlebíček ................................ ......... 310
Plnéné pusinky ...................................... ......... 310
Rakvičky (bez formiček) ....................... ......... 310
Bavorské vdolečky ................................. ......... 311
Jidáše ..................................................... ..........311
Bábovka s mákem ................................. ......... 312
Dunajské vlny ........................................ ......... 312
Míša řezy .............................................. ......... 313
Řezy s kefírem ....................................... ......... 313
černobílá roláda nepečená ................... ......... 313

351



OBSAH 1000 nejlepších receptů

Vánoční škvarkové cukroví ...
Raffaele .................................
Vánoční štola ........................

..... 314

.....314

.....314

KONZERVACE OVOCE, 
ZELENINY A HUB

Jahodový džem s meruňkami ...............
Jahodový ocet ........................................
Jahodové vareňje .................................
Dýňový kompot ......................................
Kompot hruškový míchaný ...................
Jablka ve vlastní šťávé .........................
Jeřabinkový kompot ............................
Kdoulový kompot ..................................
Mirabelkový kompot ..............................
Reveňový kompot .................................
šipkový kompot ...................................
Bezinkový džem s ostružinami .............
Jablkový džem s pomerančovou příchutí
Anglický pomerančový džem ................
Reveňový džem s ananasem ...............
Bezinková marmeláda ..........................

...... 315

...... 315

...... 315
.316

..316

..316

..317

..317

.317
.318
..318
.318
.318
..319
.319
..319

Třešňová marmeláda ................
Hrušková rozvárka s jablky .......
Švestková povidla ......................
Hroznový rosol ...........................
Cuketové kostky .........................
Červená řepa se zelím ...............
Česnek v oleji .............................
Česnek v pikantním nálevu .......
Fazolky ve sladkokyselém nálevu
Kapie s cibulkou ........................
Kopr ve sladkokyselém nálevu . 
Lahůdková kukuřice ...................

...............320

.............. 320

.............. 320

...............320
..............321
.............. 321
...............321
...............322
.............. 322
...............322

323
323

Kvéták s cibulkami a kapii ...............................323
Mrkev ve sladkokyselém nálevu ..................... 324
Okurky rychlené ............................................... 324
Lahůdková rajčinová papr 
Červené zeli s křenem .. 
Kečup ze zelených rajčat
Houbový kečup .............
Catni ze zelených rajčat
Dýňovéčatni ...... :.........
Meruňkové čatní ..........
švestkové čatní ...........
Okurky kvašené ...........
Cuketová čalamáda s paprikou 
Paprikový salát sterilovaný .... 
Papriky s rajskou šťávou 
Selské papriky ..............

.324 

.324 

.325 
325

................................326

................................326

................................326

...................................327

................................327
...................... 327
.......................328
...................... 328
...................... 328

Bulharské papriky nakládané ..........................328

Papriky plněné zeleninou ............
Gaspacho ......................................
Pasta z červených rajčat a česneku
Kvašené houby ve směsi ..............
Houbový prášek .............................
Houbový výtažek ............................

..329

.329
.329

....330

...330
330

DOMÁCÍ LIKÉRY A VÍNA

Borůvkové vlno ................................................ 331
Brusinkové vino ...............................................331
Vlno z dřišťálu .................................................. 331
Ostružinové vlno ..............................................332
Jahodové vlno .................................................. 332
Jeřabinové vlno ................................................332
Melounové vino ................................................333
Švestkové víno .................................................333
Rajčatové vlno ................................................. 333
Rebarborové vino ............................................ 334
Tykvové vino .................................................... 334
Kukuřičné vlno ................................................. 334
Žitné vino ......................................................... 335
Bezové vino ..................................................... 335
Pampeliškové vlno ...........................................335
Citrónové vino .................................................. 336
Datlové víno ..................................................... 336
Hrozinkové vino ............
Vlno z pomerančové kůry
Povidlové vino .............
Rýžové víno ................
Šipkové vino ................
Trnkové víno ................
Tokaj .............................
Falešná medovina .........
Bezinkový likér medový
Broskvový likér ...............
Malinový likér ................
Višňový likér ..................
Žaludeční hořká ............

.336
..337
.337

......... 337

......... 337

......... 338

......... 338

......... 338
339
.339

.339
.340

......... 340
Kmínový likér 
Lipový likér .
Žaludeční elixír ..................
Čokoládový koňak .............
Kakaový likér .....................
Kávový likér .......................
Ořechový likér ...................
Vaječný koňak ...................
Vaječný koňak se smetanou

.340

.341

.341

.341

.341
.342
.342
.342
342

352


