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CO JE TO CUKROVKA
Epidémia cukrovky
Dva druhy cukrovky
Regulacia glykémie
Predo vznika cukrovka?
Metabolicky syndrém
Diagnostikovanie cukrovky
Inzulin
Peroréina liecba

KOMPLIKACIE PRI CUKROVKE
Cukor: nepriatel tepien
Diabeticka neuropatia
Diabetici: pozor na nohy...

a na ofi...
Oblicky diabetika

PREVENCIA A LIECBA CUKROVKY

Prevencia cukrovky
Lekarske kontroly

Obezita a cukrovka
Cukrovka a tehotenstvo
Cukrovka po sedemdesiatke
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STRAVOVACI REZIM DIABETIKA
Cukry - rozne druhy cukrov
Cukery - glykemicky index
Cukry - vyber potravin
Vlaknina - ani jedno jedlo bez vidkniny
Tuky - nasytené a nenasytené tuky
Tuky - ako ich zaradit do stravy
Bielkoviny - dolezité pre zdravie
Bielkoviny - vyber a spdsob pouZitia
Rariajky
Obed
Vedera
Desiata, olovrant, druha veera
Zavery k stravovaciemu rezimu diabetika

MINERALY AVITAMINY
Zanedbavané minerdly a vitaminy
Pozor na nedostatok vitaminov
Antioxidanty
Osobitné miesto vyzivovych doplnkov
Fytoterapia a cukrovka

ZJEDNODUSTE SI ZIVOT
ZAVER
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