OBSAH

UVOA ..o 7
1 VSeobecné aspekty reprodukcéného a sexualneho zdravia zeny........................... 9
11 Reprodukéné a sexudlne zdravie [E. Urbanovd, E. Maskdalovd) ... 9
1.2 Psychologické aspekty sexualneho a reprodukcného zdravia
Zeny (M. BUDENTKOUG) ...t 16
1.3 Socialne a kulttirne aspekty sexualneho a reprodukcného zdravia
zeny (M TomaSTROUG) ......coooii e 21
14 Nasilie voci Zenam (M. TomASTKOUG) .....c.oooiiiiiiii e 30
1.5 Hygienicko-epidemiologické aspekty starostlivosti o zenu (S. Keldikovd) .................. 40
2 Gynekologicka starostlivost o Zenu v oSetrovatelstve a porodnej asistencii . . . . . 52
2.1 Posudzovanie reprodukéného a sexualneho zdravia zeny [M. Baskovd) .................... 52
2.2 Zapalové choroby rodidiel - starostlivost o Zzenu [M. BasSkovd) ................................ 59
2.3 Nadorové choroby rodidiel - starostlivost o zenu (M. Baskovd) ...............................d 65
2.4 Perioperacna starostlivost o Zenu pri gynekologickych operaciach [M. Baskovd) ...... 77
2.5 Klimaktérium - starostlivost o zenu (M. Ba$kovd) ... 82
2.6 Specifické pristupy osetrovatelstva a porodnej asistencie v detskej gynekologii
(M. BOSKOUG) . ..eoooiiiiiiiie e e e e 89
2.7 Poruchy plodnosti - starostlivost 0 Zenu (M. BaSKovd) ...........ccccovviiiiiiiiiiiiii 93
2.8 Poruchy menstruacného cyklu - starostlivost o zenu (E. Urbanovd) ...................... 99
29 Akuatne stavy v gynekologii - starostlivost o Zzenu [E. Urbanovd) .................... 109
29.1 Mimomaternicova tehotnost.....................oii 109
2.9.2 Akitna torzia ovaridlneho tumoru, torzia adnexov, ruptiira ovaridlnej cysty........ 114
2.9.3 Vonkajsie gynekologické krvacanie ohrozujlice Zivot.......................cooiL, 115
2.10 Nakazy prenasané pohlavnym stykom a ich rizikd pre Zenu.................................. 117
a dieta (Z.Fetisovod, E. MaskGLOUG) ... 130
2.11 Urogynekologické ochorenia - starostlivost o Zenu pri mocovej inkontinencii
[E. MASKGIOUG) ..oooiiiiiiiiii et 130
2.12 Choroby prsnikovej Zazy - starostlivost o Zzenu [E. Maskdlovd) ........ccccoeiveviine. 136
3 Porodnicka starostlivost o Zenu, plod a novorodenca v oSetrovatelstve
a porodnej asiSteNnCIl. ... 144
3.1 Fyzologicka tehotnost, porod a Sestonedelie....................................................... 144

3.1.1 Planované rodicovstvo [E. MasSKGIOUG) .......cccocooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 144



3.1.2 Fyziologicka tehotnost a prenatilna starostlivost o Zenu aplod [E. Maskdlova) ...... 150
3.1.3 Fyziologicky porod - starostlivost o Zzenu a plod v prvej a druhej porodnej

dobe [E. MaSKGIOUG) .....cccooiiiii e 159
3.1.4 Fyzologicky porod - starostlivost o Zenu v treteJ avo Stvrtej porodnej

dobe [E. Maskadlovd) . e . 168
3.1.5 Fyziologickeé sestonedelie - starosthvost 0 Zenu [E M askalova) ............................ 172
3.16 Podpora dojcenia (E. MaSKGALOUG) ...c....ooooviiiieiiiiciee e, 182
3.1.7 Fyziologicky novorodenec (A OUSONKOUG) ........cccvivieiiiiiieiiiiei e 191
3.2 Problémy a ochorenia pocas tehotnosti, pérodu a Sestonedelia.............................. 200
3.2.1 Poruchy trvania tehotnosti - starostlivost o zenu a plod [E. Urbanovd) ................ 200

3.2.2 Niektoré pridruzené ochorenia v tehotnosti - starostlivost o Zenu
aPplod [E. UrbAnouUG) ........ccccccciiiiiiiiiiiiii ettt 210

3.2.3 Aktitne stavy v porodnictve - starostlivost o Zenu a plod [E. Urbanovd) ................ 224
3.2.4 Komplikacie v Sestonedeli - starostlivost o Zenu [E. Urbanovd) .................. 234

3.2.5 Perinatalna strata [E. Urbanovd) .........cccccccceviiiiiiiiiiiiiceis e 245



