AKO POSILNIT ORGANIZMUS
Bylinky na posilnenie
Brezova stava
Pel kvetov dodava energiu
Posiliujice masaze Siacu
Zdravé dychanie
Fyzicka aktivita

Recepty na posilnenie

PRIRODNE PROSTRIEDKY NA ZLEPSENIE IMUNITY
Aloa
Cesnak
Echinacea purpurova
Probiotika
Zensen
Rybi tuk
Med

POSILNUJUCA BOROVICA
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OTUZOVANIE TELA
Co je otuZovanie
Sposoby otuZovania

Sauna - Skandinavsky spdsob otuzovania

STRES - NEPRIATEL IMUNITNEHO SYSTEMU
Priznaky stresu
Dolezity odpocinok
Ako uvolhit organizmus
Ako zo seba dostat Zial'a hnev
Pozitivne myslenie

Psychotronické relaxacné cvicenie

CHRONICKA UNAVA
Stres zvySuje Unavu
Relaxactné cvicenia: dychanie i
Sprédvna strava
Masdz Siacu proti Unave

Akupresurna masaz proti Unave a vyCerpaniu

OSLABENIE ORGANIZMU
Priciny jarnej Unavy
Ako si poméct

Recepty pre oslabenych
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NIZKY KRVNY TLAK (HYPOTENZIA)
Ako si poméct
Masaze proti nizkemu krvnému tlaku, zdvratom, pri slabosti

Cvicenie na kontrolu krvného tlaku

ABSOLVUITE VYSETRENIA VCAS
Meranie pulzu
Vysetrenie krvi
Vysetrenie na cukrovku
Hladina cholesterolu
Zoznam potrebnych a odporucanych preventivnych vysetreni
Moje vySetrenia

Kalendar povinnych ochrannych ockovani deti v SR
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