Exotické bylinky
Cerstvé na stul

N4l

Jedna-li se o ,lepSi" nebo ,hezCi" vareni, jsou
cerstvé bylinky nepostradatelné. | na naSem
trhu se objevuje stéle vice kuchynskych byli-
nek z Asie, Ameriky a Afriky. Kdo zn& naroky
téchto rostlin, mdze si je sam bez velkych
problém0 vypéstovat. Pii pouzitiv kuchyni

je pak tfeba projevit vice kreativity.
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Aroma v rov |

Zelené salat 240829758335
Proménliva bazalka 12
Salvéj: od trpké az po ovocnou .. 14
Viné skromnych hospod: citrénova trava 16
Dalnévychodni hojnost chuti............ i8
Zazvor: aromaa lék ........covvviviinnnene, 22
Kari - polyglotnismeés ........

Bylinky s chuti kari ...........ccccccevvnvnnnnnnnns 26

Vareni v asijskem stylu
Jemna aroma z Japonska

Exkurz do Asie: Jak vykouzlime zvlastni
asijskou atmosféru na tabuli, jakd aroma
kofeni a zeleniny se k tomu hodi?



Od jemnych
po palCive

Bylinky z Nového svéta ...........ccccccunnnene 32
Univerzalni: kardamom.............cccccccvnnnee 34
Citrusove SvezZi aroma..........ccccceuuvvnnnnnnns 36
Cajové rostliny pro pozitkare ............... is
Pribuzni kuchyniské cibule ......................... 42
Palivé jako pepf aZz jemné jako paprika 44
Cisté v&c chuti: koriandr......................... 46
, Bylinky kK slazeni................ 40

SPECIAL- odvaha k bylinkové kuchyni! 28

Chut'ovy zazitek od sladké po ostrou:
Dozvite se, co vSechno maiji bylinky
a koreni ,v sobé".

Pestovat, sklizet,
pochutnavat si

Sklizime a skladujeme bylinky............ 52
Péstujeme exotické bylinky..................... 56
Kontrola jako ochrana rostlin ................. 58
Zachovat aroma...........ccccevvevvvviiiineneeenn, 60

Méstska knihovna

knih. 1 odd. 1
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Zmlazujeme a mnozime . 54
Zdobime jedlymi kvéty

Jak udrzite své bylinky stadle mladé a své
Zi a ozdobite sva jidla exotickymi kvéty.



