1. KAPITOLA
Tvoji najblizsi:
Tyy tvoja rodina apriatelia ..................... 13

Kedy sa vlastne zacina puberta? 13 + Podla coho zstim, ze som
v puberte? 14 ¢ Je normalne, Ze si moje pocity také rozdielne
azmatené? 15 ¢ Som sebec, ked sa casto zaoberam sam sebou? 16
* Ako sa zo mna stane spravny muz? 18 + Ako mam dosiahnut,
aby ma rodicia brali vazne? 18 ¢ Musim sa rodicom so vsetkym
zdoverovat? 19 ¢ Preco o mne niektori hovoria, Ze som mamic-
kin maznacik? 20 » Ako casto smiem chodit na diskotéky? Kedy
ana ako dlho mézem ist vecer von? 22 ¢ Co mam robit, ked sa
mi uz nechce chodit do skoly? 25 + Kedy sa méZem odstahovat
z domu? 26 ¢ Otec ma priatelku - ako to dopadne s nasou rodi-
nou? 27 « Moji rodicia sa chct rozist - ¢o teraz? 28 ¢ Rodicia
s rozvedeni - a ¢o teraz? 29 ¢ Kam a ku komu pdjdem po roz-
vode? 30



2. KAPITOLA
Toto nie je knizka so siedmimi pecatami:
Ty a tvoje telo

Maly rozdiel - ako to, Ze existujii dievcata a chlapa? 31 < Ako
velmi sa odlisuja chlapc od dievéat? 31 ¢ Ako vyzeraju chlapcen-
ské a dievcenské pohlavné organy? 32 < Musim sa za svoje telo
hanbit? 33 « Ako je to vlastne s horménmi? 34 « Preco mi odra-
zu tak smiesne preskakuje hlas? 35 ¢ Ako funguje vagina? 36
+ Co sa deje so Zenou pri menstruadi? 37 » Odkedy mézem splo-
dit diefa? 39 » Ako funguje mgj penis? 40 » Coje to ejakulacia? 41
+ Sa skvrny od spermii trapne? 42 ¢« Co méam robit, ked sa za
svoju erekciu hanbim? 43 < Nie je mgj penis prilis§ maly? 44
* Nemozem si pretiahnut predkozku cez zalud - ¢o s tym? 44
* Som perverzny, ked sa uspokojujem sam? 45 ¢ Kedy je dovek
impotentiy? 46

3. KAPITOLA

Telo adusa:
Od kultu tela ktelesnej kultiire ... 48

Ako dosiahnem, aby som bol vzdy cool? 48 ¢ Kofko starostlivosti
a hygeny musm venovat svgmu telu? 49 ¢ Odkedy sa mam
holit? 51 « Ako sa mém spravne oholit? 52 * Co mam robif s pu-
pacikmi? 53 « Nijaky sport - alebo si mam radsej Sportovanie uzi-
vat? 54 « Je fajcenie erotické? 55



4. KAPITOLA
Mala ochutnéavka:
Prvy kontakt sopacnym pohlavim .............. 56

Kedy som zrely na vztah s dievcatom? 56 * Ako posobim na diev-
cata? 57 * Nie som nahodou zaostaly? 58 ¢ Ako mam oslovit
dievéa? 58 « Preco sa dievcata niekedy spravaji tak cudne, ked
ich oslovim? 60 ¢ Podla ¢oho spozmam, ze som sa zalabil? 61
+ Existuje laska na prvy pohfad? 62  Je rozdiel medz zaltibe-
nosfou a ladou? 62 » Treba ovladaf nejake techniky bozkévaria? 63
* Ako sa zbierajii sexualne sktsenosti, o ktorych vsetci hovo-
ria? 64 + Mozno sa naudit fabit rovhako ako napriklad hovorit po
anglicky? 65 * Treba vobec s niekym zt? 66 ¢« Moo nie som
hodry lasky. Som navzdy odsiderty ostaf sam? 67 ¢

Méze byt laska hriechom? 68

9. KAPITOLA
A je to tu:

Chodime spolu...................c.ccoiun 70

Co mamena chodit s niekym? 70 * Ako zistim, ¢ to moja pria-
telka so mmou mysli Gprimne? 70 « Na co si treba davat v partner-
stve pozor? 72 + Preco je moja priatefka tak casto naladova? 74
* Ma moja priatetka pravo ma vychovavat-a naopak? 74 « Kolko
hadok znesie laska? 76 + Kolko sebarealizacie znesie laska? 77
* Ako si poradit s erotickymi pocitmi voci partnerke? 78 ¢ Ako
je to s priatefstvom a so sexom? Ako daleko mozem zajst? 79 o



Kedy som zrely na prvy sex? 80 « Odkedy u ma méze moja pria-
tefka prespat? 81 * Moji rodicia si neprajii, aby som so svojou
priatelkou spal. Maji pravo mi do toho hovorit? 82 « Moze sa
stat mojou priatetkou dievca, ktoré uz spalo s mnozstvom chlap-
cov? 83 ¢ Odkedy mozeme s priatelkou spolocne byvat? 84
* Ako velmi otvoreny moze byt vztah dvoch fudi? 84 * Mozno
chodit sticasne s dvoma dievéatami? 85 « Je pripustna obcasna
nevera? 86 ¢ Preco tak velmi Ziarlim? 87 » Co mozem robit
proti Ziarlivosti?> 88 ¢ Co robif, ked sa trapim pre lasku? 89
¢ Mozem priatelstvo kedykolvek ukoncit? 90 ¢ Ako jej mam
cestne povedat, ze sa s nou cheem rozst? 91 « Rozisla sa so
mnou - ako to mam prezit? 92 < Stale ju Iibim. Ako ju mam zis-

6. KAPITOLA
K veci:
Sex, erotika, spime spolu.....................! 95

Co je to erotika? 95 » Co erotogénne zony? 96 * Existuje stupni-
caneznosti? 97 « Ide o pud alebo sa to da ovladat? 98 « Existuje
sex bez lasky? 98 « Existuje sex bez pohlamného styku? 99

+ Existuje laska bez sexu? 99 ¢« Musim mat sex? 100 ¢ Zavizu-
jem sa k niecomu tym, Ze sa vyspim s dievéafom? 101 « Ako mam
hovorit o sexe bez toho, aby som pouZival neslusné slova? 102 » Ako
sa ma tjka bezpecnejsi sex? Ved nie som gay 108 « Co sa deje pri



defloracii? 104 « Co citi Zena pri milovani? 106 ¢ Co citi pri milo-
vani muz? 106 + Coje to orgazmus? 107 ¢ Aké s sposoby milo-
vania? 109 + Cunnilingus? Felacia? Co je zasa toto? 111 ¢ Co je
to perverzita? 112 « Moze sa clovek staf zavislym od sexu? 114

1. KAPITOLA
Struénd informdcia:
Tehotenstvo, antikoncepcia a potrat ... 116

Ako dochadza k pocatiu? 116 « Ako rastie dieta v matkinom bru-
dw? 117 « Odkedy sa embryo povazuje za cloveka? 119 « Ako
sa narodi dieta? 120 ¢ Akymi spésobmi mézu Zeny zabranit po-
catin? 121 « Ako moéza zabranit pocatiu muz? 127 ¢ Zabrani
v nidz pocatiu prerusovana siloz (coitus interruptus)? 129 e
Existuja dni, ked’ sa mozeme milovat bez rizika? 129 < Existuje
stopercentne spolahliva antikoncepcia? 130 ¢ Na koho sa moze-
me obratit pri nechcenom tehotenstve? 131 + Co mézem urobit,
ked’ moja priatetka otehotnela a budeme mat dieta? 132 « Aka
velka je moja zodpovednost, ked moja priatelka otehotnela? 133
* Aké sposoby prerusenia tehotenstva existuju? 134 « Co mam
robif, ked som za potrat, ale moja priatelka chce diefa donosit? 135
+ Co mém robif, ked moja priatelka chce ist na potrat, ale ja diefa
chcem? 13 + Kedy je potrat povoleny? 136 * Zvladnem byt ot-
com? 137



8. KAPITOLA
Nijaké tabu:

Teply? Leshicka? Co je to? 139 « Je homosexualita vrodena? 140
+ Co ked som u seba objavil homosexuélne sklony? 141 ¢ Exis-
tuja priatel'stva medzi muzmi, ktoré nemaji ni¢ spolocné s homo-
sexualitou? 142 » Sa dievéata drziace sa za ruky lesbicky? 142
+ Coje to coming-out? 143 * Tak trochu bi - mézu ma pritahovat
obe pohlavia? 143

9. KAPITOLA

Horor:
Ked sazo sexu stane zly sen.................... 144

Je pohlavny styk nebezpecny? 144 ¢ Ako sa mozem nakazit po-
hlavnou chorobou? 144 ¢ Podfa c¢oho zistim, Ze som nieco
chytil, a ¢o s tym mo6zem robit? 145 « Aké pohlavné choroby exis-
tuji? 146 » Co presne je aids? 148 » Ako mono dostat aids? 149
+ Ako saja a moja partnerka mézeme chranit pred aidsom? 150
* Kde najdem poradnu pre pacientov s aidsom? Kde si moézem dat
urobit HIV test? 151 * Musim prerusit kontakty s niekym, kto
ochorel na aids? 151 » Co je to sexudlne zneuzitie? 152 » Mozem
udat dospelého, ktory sa so mnou snazi sexualne zblizit alebo ma
meuziva? 14 ¢ Mam vari udat vlastného otca? 155 « Mozu byt
znasilneni aj chlapci? 15 ¢ Preco spolu nesmt mat strodenci se-
xualny vztah? 157



10. KAPITOLA
Temnd kapitola:
Obchod so sexom 158

Co je to sexizmus? 158 » Mozno si kapif lasku alebo ju predaf? 158
+ Co je to pornografia? 13 e Kto zaradba na pornografickom
priemysle? 160 * Mala by sa pornografia zakazat? 161 « Trochu
sa pozriet predsa neskodi - alebo som Spehin? 162 « Sex cez
telefon - hortca linka? 163 ¢ Sex na internete - ¢o z toho? 164
+ Co si mozem kupif v sexshope? 164 ¢ Co st to nevestince? 165
+ Coje to vlastne prostitiicia a ako funguje? 165  Aky rozdiel
je medz beznymi prostititmi a callboys? 166 ¢ Preco sa zZena
stane prostitiitkou? 166 * Kto s to zakaznici? 168 ¢ Mozno
mat prvil sexudlnu skiisenost s prostititkou? 168 « Co je to se-
xudlna turistika? 169

11. KAPITOLA
Pouéenie z pribehu:
Co treba povedat nakoniec ....................... 171

Ak zistim, Ze to, ¢o robim, je sprane? 171 « Existuji v sexualite
normy a zasady, proti ktorym by sa nemalo konat? 172 « Naco
nam je hanba? 173 < Niektori vravia, Ze sex je hriech. Je to prav-

da? 174 « Nestavaja sa krestanské cirkvi a ich ucernie o laske k se-
xu nepriatefsky? 174 « Co vravi o laske a sexualite Biblia? 176
* Preco Iudia vobec vstupujii do manzelstva? 178 « Nie je ne-
manzelskeé spoluzitie Gprimnejsie nez manzelstvo? 19 « Mozno si



navzajom prisahat vernost az do smrti? 180 ¢ Kam sa mo6zem ob-
ratit, ked uz neviem ako dalej? 181

PRILOHA

Knizné tipy 182 « Kontakty 182 e« Register 184



