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JANA DOSTALOVA

VYZNAM TUKU A VYVOJ JEJICH SPOTREBY

2.1 Mastné kyseliny
2.2 Fosfolipidy

2 .3 Steroly

U NAS A VE SVETE
(Studie VTR)

2.4 Lipofilni vitaminy a jejich provitaminy.......

VIiv zmén tukd na chut a vini potravin
Cizorodé latky v tucich
Tuky a ateroskleréza...... oo
Tuky a rakovina
Rostlinné olegje

Margariny a

Zivocisné tuky a oleje

pokrmové tuky

Optimalni vyuziti tuk( a olejl pFi pFipravé stravy.

MoZnosti omezeni prijmu tukl
Obsah tukl v potravinach
Vyvoj spotreby tukl
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