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Téma: Z kuchyni a Spajzek naSich
babicek 10

Co v8echno ukryvaly Spajzky a sklepy
hospodyn pfed nami? Pfipomerite

si spolu s nami tradi¢ni recepty

na uchovani plodd letni a podzimni
sklizné. Kvalitni domaci produkty bez
pfidanych chemikalii jsou v dnesni
dobé stale cennéjsi, protoZe nasemu
organismu dodavaji potfebné

latky a Ziviny a nezatézuji ho. Co
v8echno nesmélo pfed zimou chybét
ve Spizirnach naSich (pra)babicek,
které nemély lednice a nenakupovaly
v supermarketu?

Pracovat, ¢ nepracovat? 32

VétSina z nas byla vychovana v souladu
s tvrzenimi, Ze bez prace nejsou kolace
a ze prace Slechti. Je to pravda, ale
zaroven je pfinosné podivat se na praci
i zjiného Ghlu pohledu. Pfedevsim

by nas méla tésit, a misto aby nas
vyCerpavala, by pro nas méla byt
zdrojem energie. loje mozné v pripadé,
kdy se vénujeme takové cinnosti,
kterou si skutecné vybrala naSe duse.
Pak se stava tvofivosti a pfinasi nam
naplnéni.

Duchovni aspekty rodi€ovstvi 28

Déti jsou nasi budoucnosti, a proto
je dllezité, aby byly obklopeny nejen
materialnim, ale i duchovnim svétem.
Neveédomost v duchovni roviné je

¢ini zranitelnymi a ochuzuje je o silu,
energii a moudrost, kterou Cerpame
z Vesmiru. Dr. Marta Pouckova,
dlouholeta spolupracovnice Meduriky,
radi, jak vytvaret u ditéte vnitfni
duchovni svét, naucit ho chapat
vesmirné zakony a rozliSovat dobro

a zlo. Pozastavuje se také u nékterych
problém0 soucasné doby.

Jak se chovat ekologicky 34

Se zacatkem nového Skolniho roku
urCité neni od véci zamyslet se nad
tim, jak vychovu a vzdélani déti
obohatit o dllezité hledisko péce

o Zivotni prostfedi, i vase Skola

se mlze zapojit do ekologického
projektu Vzdélavaciho centra
TEREZA, diky némuZ jsou déti vedeny
K ochrané pfirody a také k ob¢anské
angazovanosti. Pro kazdy ekotym je
pak nejlepsi byt v akci a naplfiovat
Ssveé vize.
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