/. Cast A
Hlavni akol: zahFati celého téla
Cast B
Hlavni akol: protazeni svald trupu,
MOBILIZACE RAMENNICH KLOUBU
A KRCNI PATERE
i. CAST C
Hlavni tkol: mobilizace pate¥niho spojeni
VE SMERECH flexe, extenze a rotace
CAST D
Hlavni Gkol: mobilizace pateFniho spojeni
A PROCVICENI SVALSTVA TRUPU
). Cast e
Hlavni ukol: mobilizace kolenfn’ch
A HLEZENNICH KLOUBU A PROCVICENI SVALSTVA
DOLNICH KONCETIN
~m 3 CASTF

Hlavni akol: procviceni svalstva hornich

| DOLNICH KONCETIN



