
/. Část A

H lav n í ú k o l : zah ř átí celého  tě la

Část в

H lavn í ú k o l : pro tažen í svalů tr u pu ,
MOBILIZACE RAMENNÍCH KLOUBŮ 
A KRČNÍ PÁTEŘE

i.ČÁST c

H lav n í ú k o l : m o b il iz a c e  páteřního  spojení 
VE SMĚRECH fle x e , extenze  a rotace

ČÁST D

H lav n í ú k o l : m o b il iza c e  páteřního  spojení
A PROCVIČENÍ SVALSTVA TRUPU

) . Část e

H lav n í ú k o l : m o b il iza c e  k o le n n íc h
A HLEZENNÍCH KLOUBŮ A PROCVIČENÍ SVALSTVA 
DOLNÍCH KONČETIN

^ ■ 3  ČÁST F

H lav n í ú k o l : pro cvičení svalstva h o r n íc h
I DOLNÍCH KONČETIN


