Recepty Sikovné hospodyriky LICL]

OBSAH

Celerova pomazanka se Sunkou.......................
Celerova pomazanka se Syrem..........ccccceeeveenen.
Celerova pomazanka S VEJCl......cccccevvvevieinennn,
Cibulkova pomazanka s vejci a Sunkou.............
Paprikova pomazanka se syrokrémem.............
Pomazanka z uvarené zeleniny............ccceceveeee.
Mrkvova pomazanka..........c.cccceeveeieenieennesnennnnn
Mrkvova pomazanka s tvarohem.......................
Zelova pomazanka se syrem a vejCi.................
Kedlubnova pomazanka se syrokrémem . ...
Kvétakova pomazanka s drlibezi Sunkou . . . .
Pomazanka z rajCat, Cesneku a kopru................
Celerova pomazanka se syrokrémem a citronem
Krenova pomazanka............cccceveveeveeiee e
Celerova pomazanka s jablky...........c.cccccuene.
Mrkvova pomazanka s jablky..........c.cc...........
Zeleninova pomazanka Se SYreM........cccccveieiieiieiiiecie e
Pomazanka z fedkviCek a SYra ......cccccvevieericiie s
Kvétakova pomazanka Se SYreM.........cccceeeieeiieeiiee e e sie e,
Mrkvova pomazanka s tvaronem.........cccccvevveiieiiesie e
POrkova pomazanka............cccccveieeieeiie e
RajCatova pomazanka S VEJCl.........ccccrviiiiiiiiniciien e,
RedkviCkova pomazanka s tvarohem...........ccccccevvevieeiieiie e e,
Pomazanka z rajCat, tvarohu a fedkviCek...........ccocovvvveviriirininennn,
Paprikova pomazanka s rokforem..........c.cccccovvvvvevicveccic e,
Zeleninova pomazanka se SYroKrémem...........ccccevvveeveniieereeesneesnenn,
Zeleninova pomazanka s MajonN@zZoU.........ccccceevveeieeeiieereeesieesieesnnns
Zeleninova pomazanka S VEJCl......cccueiveeieiieciecie e
Zeleninova pomazanka se sardinkami...........ccccovvveveiiienicsnennnn,
Zeleninova pomazanka s rajskym protlakem...........ccccccccevvennnn
Pazitkova pomazanka............ccccceivieeiiiiee e
Cibulova pomazanka..............ccccoevviiiiiiiii,
Cesnekova pomazanka s rostlinnym maslem............cccccoevveiienen.
LibeCkova pomazanka...........cccccveveeieiiie i
Pomazanka z mladé Cibulky..........ccccoooiiiiiii e,
Pomazanka z Cerné redkVe.........cccoovevieiieiic i
Pomazanka z nakladané kapie v Oleji........cccccevivivniiiiie e,
Pomazanka z nakladanych zelenych rajcat na kyselo....................

90



[T 1]

Pomazéanka z rajskeho protlaku.......

Pomazanky

Tvarohova pomazanka s brynzou..........cccccceeeveveenieciiecsiee e
Tvarohova pomazanka s rajCetem a paprikou..........cccccevevvernnnne
Tvarohova pomazanka s Cerstvymi paprikami...........ccccceevenenne.

Tvarohova pomazanka s cibuli.......

Tvarohova pomazanka s Pazitkou..........cccceveeeveciie s,
Tvarohova pomazanka s KOprem.........cccccevevieiie e,

Tvarohova pomazanka s ¢esnekem
Tvarohova pomazanka s ¢esnekem 1
Tvarohova pomazanka s ofechy.......

Tvarohova pomazanka s KeCUPEM..........cccvevieeiieciiiee e
Tvarohova pomazanka s KFenem..........ccoccevveeiie e,
Tvarohova pomazanka s Kfenem L........cccoocoviiviiiiniiisiecce e,

Tvarohova pomazanka s mrkvi.......
Tvarohova pomazanka se zeleninou

Tvarohova pomazanka s vejci natvrdo uvarenymi.......................
Tvarohova pomazanka s uzenym lososem.........ccccoccveveevieevneenne,
Tvarohova pomazanka s uzenou makrelou.............cccccceeeeennnee.

Tvarohova pomazanka s redkvickou
Tvarohova pomazanka s vegetou...

Tvarohova pomazanka s pazitkou..........ccccceveeeiieeciic e,
Tvarohova pomazanka se sardelovou pastou...........ccccccceevveevnennee,
Tvarohova pomazénka se sardinkami...........c.ccccoceevieiiiiie e,

Tvarohova pomazanka s mrkvi.......

Tvarohova pomazanka s ementalskym syrem...........cccccoeeevveennee.

Tvarohova pomazéanka s oreganem

Tvarohova pomazanka s vlasskymi ofechy..........cccccoveviiicinennn,

Tvarohova pomazanka s banany.......

Tvarohova pomazanka s jahodami...
Sladkéa tvarohova pomazanka..........
Pikantni tvarohova pomazanka.......

Tvarohova pomazanka s Fefichou...........cccccevveveecec e,
Tvarohova pomazanka s dietnim salamem.............ccccceveevieeineenne.
Tvarohova pomazanka se SUNKOU..........ccccccuveiieeiieevie e,
Tvarohova pomazanka s vafenym uzenym masem.......................
Tvarohova pomazanka s veprovym masem...........ccceevveevveernneenne
Tvarohova pomazanka s varenym drlibezim masem....................
Tvarohova pomazéanka s tresCi JatroU..........ccccovevvvieiie e s,
Tvarohova pomazanka se sardelovymi OCKY...........ccccocvvevveiinennenn,

Tvarohova pomazénka se syreckami
Tvarohova pomazanka s rokforem

17
17
18
18
18
19
19
19
19
20
20
20
21
21
21
21
22
22
22
23
23
23
23
24
24
24
25
25
25
26
26
26
27
27
27
28
28
28
29
29
29



HinE

Pomazéanka z rajského protlaku.......

Pomazanky

Tvarohova pomazanka s brynzou..........cccccceeevevieevieeen.
Tvarohova pomazanka s rajCetem a paprikou............cccccveeveennenn,
Tvarohova pomazanka s Cerstvymi paprikami..........c.cccocveeveenenn,

Tvarohova pomazanka s cibuli.......

Tvarohova pomazanka s pazitkOU............ccccccveveeiieiiiiiiie s,

Tvarohova pomazanka s koprem....

Tvarohova pomazanka s Cesnekem
Tvarohova pomazanka s ¢esnekem 1
Tvarohova pomazanka s ofechy.......

Tvarohova pomazanka s KECUPEM.........ccccvevveiiieiiiesieiie e,
Tvarohova pomazanka s Kfenem...........ccccocoevie i ccec e

Tvarohova pomazanka s kfenem 1....

Tvarohova pomazanka s mrkvi.......
Tvarohova pomazanka se zeleninou

Tvarohova pomazanka s vejci natvrdo uvarenymi............cc.co......
Tvarohova pomazanka s uzenym l0SOSEM.........cccccceevveiieiieennenne,
Tvarohova pomazanka s uzenou makrelou.............cccoeveevieennn,

Tvarohova pomazanka s fedkvickou

Tvarohova pomazanka s VEgetOU...........cccecveeiieevie e
Tvarohova pomazanka s pazitkoU...........cccoceveevieeiiie e
Tvarohova pomazanka se sardelovou pastOU..........cccceeeveeeiveeenneene,
Tvarohova pomazanka se sardinkami..........ccccoceeveveiieiiiesiee e,

Tvarohova pomazanka s mrkvi.......

Tvarohova pomazanka s ementalskym syrem...........ccccccevvvenennn

Tvarohova pomazanka s oreganem

Tvarohova pomazanka s vlasskymi ofechy.........ccccoceviiciiiciinnnn,

Tvarohova pomazanka s banany.......

Tvarohova pomazanka s jahodami...........cccccccvevieiiciiciic e,

Sladka tvarohova pomazanka..........
Pikantni tvarohova pomazanka.......

Tvarohova pomazanka s fefichOuU...........cccccceevecvii i
Tvarohova pomazanka s dietnim salamem............ccccccvevveiveinennn,
Tvarohova pomazanka se SUNKOU............ccceeeeiieiieeieciee e,
Tvarohova pomazanka s vafenym uzenym masem...........c.ccceuenee.
Tvarohova pomazanka s vepfovym masem..........cccceevveevveeennnenn,
Tvarohova pomazanka s varenym drdbezim masem....................
Tvarohova pomazanka s tresCi JAtroU..........c.cccceeveeveeie e ccieennen,
Tvarohova pomazanka se sardelovymi OCKY.........c.cccovviiininennnn,

Tvarohova pomazanka se syreCkami
Tvarohova pomazanka s rokférem

17
17
18
18
18
19
19
19
19
20
20
20
21
21
21
21
22
22
22
23
23
23
23
24
24
24
25
25
25
26
26
26
27
27
27
28
28
28
29
29
29



Tvarohova pomazanka pro deti........c.cccevieiiiic i 30

Tvarohova pomazanka s Medeml.........ccccceveiiieiiie e 30
Tvarohova pomazanka s liskovymi OFiSKY........cccccccevieiieiii e, 30
COCKOVA POMAZANKA  ...eeeeeeeeeececeee ettt 30
COCKOVA POMAZANKA ...ttt n e 31
Cockova pomazanka s kroupaml .......................................................... 31
Cockova pomazanka S UZENYM MASEM..........cccovrvreevevrerseeriseeeeseneeens 31
Cotkova pomazanka s Kari KOFenimM..........cccccvvvvvveeesieeeseeeee 32
Cockova pomazanka s dusenyml pZ:1001 01 10] 1)V 32
COCKOVA POMAZANKA S 1Y Z....ceeieeeeeeeeeeesee et 33
Cotkova pomazanka se SYroKIEMEM.........ccoovvvvreerrrerereresserneneeen, 33
Cockova pomazanka s rajéaty a paprikOU...........cccvveeeeeeereeeveeeeesenaens 34
Pomazanka z nakliCené COCKY........cccooiiiiiiiiii i 34
Fazolova pomazanka............cceevveiiiiieiic e 34
Fazolova pomazanka s JoguItem  ......cccovieieevieiee e 35
Fazolova pomazanka s Kroupami.........ccccccvevieeeiesieeneesiee e s 35
Fazolova pomazanka s UZenYmM MaSeM.........cccccvverieerueerieesieesnesnesnens 35
Fazolova pomazanka se sladkokyselymi okurkami..............c..cc......... 36
Fazolova pomazanka se SUNKOU..........ccccveiieiieiie e 36
Fazolova pomazanka s tvrdym SYreM........cccccvevveveeieeneeseeseesee e 36
Fazolova pomazéanka s pecenym bUCKEM.......c..ccoveeeveveevieeeeiece e, 37
Fazolova pomazanka s FedkViCKOU...........ccccccvevieiieiie e, 37
Hrachova pomazankKa............ccccecveiiiiiiiiiic e 38
Hrachova pomazanka se zeleninou...........ccccccveveeiieiie e, 38
Hrachova pomazanka s pohankou a rajéaty.........cccccoevvvveiiiiieeiieenenn, 38
Hrachova pomazanka s uzenym masem.........cccccevvveevveesieeneesseneennns 39
Hrachova pomazanka s Kroupami..........cccceveiiieiiicciie e 39
Pomazanka z hladké S0JOVE MOUKY...........cccveviiiiiiii i 40
Pomazénka z hrubé sOjove MOUKY  ...cccceoveiiie e 40
Sojova pomazanka se sladkokyselymi okurkami............c.cccoeeveennen, 40
Sojova pomazanka S rajCaty.......cccccccveiieeiiieeiie e 41
Pomazanka ze so6jovych bobl s droZdim..........ccccevvevievciiicicenne, 41
Pomazanka ze séjovych bobl se Spenatem...........ccoeeeevvvvieeveveenne, 41
Pomazanka ze s6jovych bobll s keCupem..........cccceevvivvcevicninieenne, 42
Pomazanka ze séjového granulatu se sardelkou............ccccceveeiveenneene, 42
Pomazanka z tofy se SUNKOU...........cccoveiiiiiiic e 43
Pomazanka z tofy S VAJIiCKY.......cccoveiieeii s 43
Pomazanka z tofy a uzeného masa............ccccevee e iiie e, 43
Pomazanka ze s6jového granulatu s vegetou...........ccceeeivveiecineennenn, 44
Brynzova pomazanka s mladou cibulkou..............ccccoeivviiiiiiiiiccnn, 44
Brynzova pomazanka s redkvickou a VeJCi........ccccecveiiviiiiiiciiecnn, 44

92



Brynzova pomazanka s ochucenou majonézou............ccccceevveennenn,
Brynzova pomazankKa...........cccccevieiiiiie s
Brynzova pomazanka vhodna k pInéni rajCat............c..cccccvenn.ne.
Pomazanka z HermelinU..........ccoov i
Hermelinova pomazanka se SUNKOU............ccccccvvvveieciicnicsie e
Hermelinova pomazanka s Cerstvou paprikou............cccccceeveennnene.
Pomazanka z olomouckych syre€kll ...,
ROKFOrova pomazanka............ccceeevveeiiieiiiiee e
Syrova pomazanka s bazalkou..........c.cccccooveiiiiiiici e,
Syrova pomazanka s Celerem........ccccceviieiiie e
Syrova pomazanka s CeSNEKEM........cccccvvveiiieiie e
Syrova pomazéanka s Cesnekem a vajiCKy.......cccoccovvviiiieiinennen,
Syrova pomazanka s feferOnkou...........ccccceeviviieeiiece e
Syrova pomazanka s KeCUPEeM.........cccecuvivieieeii e
Syrova pomazanka s mandlemi........ccccccoeeiieiiniie i,
Syrova pomazanka s MIrKVi.......c.ccociiiiiiiiiiieccecce e,
Syrova pomazanka s mladou cibulkou............c.cccceeeiiiiiiiicinenen,
Syrova pomazanka s vlasskymi ofechy.........cccocoviieiiciic e,
Syrova pomazéanka s ofechy @ VEJCl....ccccccevvviiiiicecie e,
Syrova pomazanka s roZmarynNem.........cccccveveeeieeesieeesieesieesneee s
Syrova pomazanka S rajCaty.......ccccuvivieiiueiieeseeriesee e e eee e
Syrova pomazanka s FedkVICKOU L.........cccoveviiiiiie i,
Syrova pomazanka s fedkviCkou Il............cooeoiiiiiicie e,
Syrova pomazanka se salamem L........cccooeiviiiiii i
Syrova pomazanka se salamem I........cccoooviiiiiiieic s,
Syrova pomazénka se sardelovou pastoU.........cccccceeeveeiiecneenen,
Syrova pomazanka se sardelovymi OCKY.........cccccceviviiieiieciiecnenn,
Syrova pomazanka s nakladanou kapii v oleji........c.cccceecvvernnennn.
Syrova pomazanka Se SMEetanOU..........cccvevveiieieesieesiee e see e
Syrova pomazanka se SalVeJi.........cccocvviiiiiiiiiciic e
Syrova pomazanka S VEJCI  ...cccveveeiieiiccie e
Syrova pomazanka S VEJCI L......cccccvveiieiiiiiie e
Syrova pomazanka S UZenym MaseM........cccceeveeieeeiieeeseeesineenenens
Syrovo-tvarohova péna - pomazanka...........ccceeeeveevieeieeneeseennn
Syrova pomazanka se Skrobem a Sunkou.............cccoceeevieiiennnnn
Syrova pomazanka se sterilizovanym hraskem............cccccccoevvenee.
Syrova pomazanka s tunakem v oleji......ccccccvvviiiiiiiciciiccen,
Syrova pomazanka se sterilizovanou zeleninou...............c...........
Tepla syrovd pomazanka..........cccccceeveiiii e
Syrova pomazanka s Krenem..........cccocvvvieiie i
Jednoduchd vajeCna pomazanka............cccceevveeiiieeiiieesieesiee e

45
45
46
46
46
47
47
47
48
48
48
49
49
49
50
50
50
51
51
52
52
52
53
53
53
54
54
o4
55
55
55
56
56
56

57
58
58
58
99



VajiCkova pOmMAazankKa...........cccocvveiiiiiii e e 59

Drozdova pOMAzZANKAE..........cccvueiiieiieie e 59
Vajetna pomazanka s KECUPEM.........ccceevveiiieiie e 60
VajeCna pomazanka s KMinem.........ccccoveiiiiieiii i, 60
Vajickova pomazénka se sladkokyselymi okurkami.............c.ccceevenee. 60
VajiCkova pomazanka Se SYTeM.......cccccceevieiieiee e 61
JAazyKOVA POMAZANKAL..........cccie i 61
Pomazanka z MOZECKU..........cccveiuieiiecie e 61
MozeCkova pomazanka s VajiCKy........ccceviveiiieie e 62
Pomazanka ze SIEZINY ... 62
BUCKOVA POMAZANKAL.......cocviiciiiciece e 63
Driibezi pomazanka s merufikami..........cccccoeeeevieviiceiciecceeeeeecee, 63
Kureci pomazénka se sterilizovanym hraskem...........c.ccccoeevivinnnnn, 63
Pomazanka z vareneho slepi¢iho masa  .................... w
Pomazénka z kufreciho masa se sterilizovanou zeleninou o
Pomazanka z Kureci Jatry......ccoccovevveve e, w
SlepiCi pomazanka s polévkovou zeleninou...........cccceovveevieevieccnee, 65
Pomazanka z kufecich dribK0 — .......ccceieiiiieecececeee e 65
Kufeci pomazanka S Kapii.......cccovvevieiiiiieciicie e 66
Kureci pomazanka s jablKy...........cccoiieiiiiiiiiec e, 66
Kufeci pomazanka s houbami...........ccccceviiiniiiiiccc e, 66
Kureci pomazénka s jablky a Kfenem...........ccccoovevviiiiiic e, 67
Pomazanka z kufeciho masa s jablky a mrkvi...........ccccoeiviinnnnnn, 67

Pomazanka z kufeciho masa s kari Korenim..........c.cccocovvviveiniinennn, 67
Kureci pomazénka se sladkokyselymi okurkami.............ccccceevvenenn, 68
Kureci pomazanka S VEJCl.....cccvviiiiiiiieiie e 68
Kufeci pomazanka s bramborem............cccccoov i 69
Kureci pomazanka se Sunkou anebo Sunkovym salamem.................. 69
Kufeci pomazanka s pomeranCem..........ccccvevvevveiieiiesie s, 69
Pomazanka z kufecich drlibk( s oravskou slaninou..............c.c........... 70
Kureci pomazanka s UZENYM MAaSEM..........cceevueeeiereieeerireesieeeseeenanens 70
Pikantni drlbezi pomazanka............cccccevieviiiiciciiccce e, 71
Dribezi pomazanka s POrKEM.........c.ccoovieiiiiicieceeeeeee e, 71
Dribezi pomazanka e Zampiony..........ccceveeeveveeeerereeeerereeere e 72
Pomazanka Z NUST JALIY.......coooiiiiiiicee e 72
Masova pomazankas droZdim L........ccccccveeiiieiii i 72
Masova pomazankas drozdim Il...........cccooeiiiiiic e 73
Masova pomazankas KECUPEM........c.cccuviuieiiiiie e 73
Masova pomazanka sKFenem..........cccoovieiiciic i 74
Masova pomazankas rajCaty........ccccceuvveieeieeiiciiesee e 74

Masova pomazanka z peCeného veprového masa se sadlem .. .. 75

94



Jatrova pomazanka.................
Jatrova pomazanka se sadlem
Pomazanka z uzeného jazyku
Pomazanka z rybiho file..........
Pomazanka ze sardinek..........

Pomazanka z rostlinného masla a sardelové pasty ........cccco.......

Pomazanka z uzené makrely
Pomazanka z kyselych ryb ...
Rybi pomazanka s horcici.......

Pomazanka ze sardinek a SyroKrému...........ccccceveveeveeiieseeinennn,
Pomazanka z ryb v rajském protlaKu...........ccccccooviviiiiiieiiieennnn,

Pomazanka z tresCi jatry.......
Kaviarova pomazanka..........

Pomazanka z tunaka..............
Lososova pomazanka..............

Pomazanka z jatrové pastiky
Pomazanka z blickové pastiky
Pomazanka z drlibezi pastiky

Pomazanka z prorostlé uzené slaniny...........ccooceveeviiiieciieviennn,
Pikantni pomazanka z pe€eného veprového masa........................
Lahldkova pomazanka z vareného kufeciho masa.........c.c...c........
Pomazanka ze zbYtkl Masa.........cccevevevieeviiieeiieee e,

Pomazanka ze zvéfiny..............

Presnidavkova pomazanka z dietniho salamu...............c.cccveu...

Pomazanka z krevet................

Pomazanka z uherského SalamuU...........ooeveeveeeeeeiee e,

SUNKOVA PBNA......corvrenerrienens
Sunkovéa pomazanka s mletou

cervenou paprikou..........ccceeueenee.

Pomazanka z veprové KONZErvy.........ccoooveiiieiiiesieeiie e

Pomazéanka z veprové jatry..

Pomazanka z teleci jatry......

Pomazanka z hovezi SVICKOVE...........cccccvviviiiiiee e
Pomazanka z peCeného veprového masa s paprikou...................
Trvanliva Skvarkova pomazanka s uzenym blckem....................

Skvarkova pomazanka..........

Skvarkové pomazéanka ze zbytku peCeného masa.............cccu..e.
Skvarkova pomazanka do zasoby L..........cccccceiieiieiiecie e,

Tepla Skvarkova pomazanka

95

75
75
76
76
77
17
17
17
8
78
18
18
79
79
79
80
80
80
81
81
82
82
83
83
83
84
84
84
85
85
86
86
87
87
87
88
88
89



