JAK JE NEENWNIMNE

22 NIKOLA A SARKA SUDOVY

Nejste-li enormné trénovani, nemate un nich Sanci. Nikolu
ani Sarku Sudovou jen tak nedoZenete. Na lyZich, na sténg,
prosté nikde.

TELWA

6  CECHY VERSUS ZAHRANICI

Kdeje lepsilyzovani, doma, nebo za hranicemi? Tolikrat
poloZzena otazka atak téZka odpovéd.

SPORT

10 LINDSEY VONN

Zactne-li pravidelné bodovat v GS, vyhraje Svétovy pohar.
Elitni sjezdarka v exkluzivnim rozhovoru pro SKI magazin.
14 SVETOVY POHAR VE SPINDLU

Podruhé v historii pfivitala Ceska republika Svétovy pohar

v alpském lyZovani. Spindlerdv Mlyn byl dobrym hostitelem
svétové lyzarské elity.

16 PREMIEROVA PRAZSKA LYZE
Spektakularni zavod v atraktivnim prostfedi, nebo show pod
hranici regulérnosti Svétového poharu?

18 SJEZDOVE LYZOVANI

Z ASPEKTU TELESNE ZATEZE

Je to sice pohodicka klouzat se po svahu dol(, ale nenechte
se zmast. Télo si zadéa své!

56 NEW SCHOOL - JAK NATO

Freestyle je dnes IN a tfistaSedesatka uz patfi skoro k zaklad-
nim lyzafskym dovednostem. Ale mlzZete jitjesté o dost dal.

"QUIPITVERT

30 KDO MAZE, TEN BEZ PROBLEMU JEDE
Z lyzaid, ktefi nejezdi alespoii na vy3si sportovni Grovni,
maze jen malokdo. A to je chyba.

34 TWIN-TIPS

Test freestylovych lyzi, co se hodido vSech podminek.

Pokud vadm nenivic nez 65, meély by vas zajimat.

64 NORDICTEST

Test sportovné-rekreaénich bézeckych lyzi. Jste dobfi, ale uz
to nehrotite? Totojsou lyZe pro vas.

mAGAein

28 PREMYSL SOBOTKA

Pfedseda senatu, podle nékoho budouci prezident. Mifi
vysoko, atojak v politice, tak na horach.

66 STOCKHOLM WINTER JAM 2007

Ziva hudba, top ski and snowboard riders se navzajem
pfedhangji ve vysce a kreativité svych skokd.

70 WHITE TURF ST. MORITZ

Tradice, luxus a koné. A lyZzovani. Alespon jednou sito
dopfrejte.

74 LYZOVANIV TEHOTENSTVI

Milé nastavajici maminky, lyZovat v téhotenstvije v podstaté
mozné, ale bytja vas manzel,...

78 STRESNI BOXY

Jsou dobrym feSenim, ale ne vSechnyjsou bezpecné. Dobfe
vybirejte!



