SKI ALPINE

Rozhovory s hvézdami, vrcholné lyZarské akce,

prestizni Svétovy pohér, zkratka sjezdafsky sport

na té nejvyssi drovni. V tomto ¢isle si povidame

s Matthiasem Lanzingerem (12), pfindSime profil
Martiny Dubovské (26) iexkurzi do pfiprav inorového
mistrovstvi svéta ve Vail/Beaver Creek (20).

EQUIPMENT

Novinky ve vybaveni, rady.pro servis, tipy na dobry
nakup... Udrzujte si pfehled, vime, kolik co stoji

i proC se to vyplati. Tentokrat doporucujeme
allroundové lyZe pro zaCate€niky i zkusené
lyZafe (32) a specialni prostor je vénovan lyzim
pro Zeny (44). Ponofime se také do tajemstvi
zornikd lyzatskych bryli (58).

MAGAZIN

Zazemi, technologie, zajimavosti, jisté i sport,
mozna z trochu jiného Ghlu pohledu. Magazin je
v8e, co zajima opravdové nadSence pro lyZovani.
V prosinci pokratujeme v lyZza¥ské gymnastice
s Petrem Z&hrobskym (64) asnazili jsme se
vypétrat také néco o problematice trénovani
malych lyzafa (70).

MODA

LyZujte vZdy v tom, co je dokonale funkéni. LyZujte

jen vtom, covam opravdu slusi. Sledujte trendy,

nechte se inspirovat. Jako vzdy jsou tu tipy na médni
novinky (80), pro téma technologie pro lepsi lyZzovani
(80) jsme vybrali odvétrani, které skute¢né funguje.
Nechybi ani test lyZaFskych kalhot (76).

SKI CLASSIC

NaS pravidelny special kazdého béZzce na lyZich. Pfehledy
a testy vybavy, ¢lanky o technice béhu i o tom, jak
namazat. Tipy, co na lyZich jist, jak se oblékat i kam
vyrazit za zavody nebo na vylet. V listopadovém

kousku samoziejmeé najdete Blog AleSe Razyma (90),
rozebereme si situaci ohledné tuzemskych tym#
dalkovych bézcl (92), predstavime znamé i neznamé
vyrobce voskl (98), odhalime, pro¢ vas z lyZzovani boli
celé télo (106) a projedeme se po trase nejznaméjSiho
slovenského zavodu v Kremnickych vrsich (112).

CESTOVANI

Prlivodce lyZarskymi areéaly, zimnimi stfedisky
a dalSimi misty jakkoliv spojenymi s nasim
milovanym sportem. PFijméte pozvani do
Aletsch Arény (122), stfediska San Martino
di Castrozza (118) aareall Tauplitz &i Loser
(126).



