iNeprekonana

Rozhovor s Jarmilou Kratochvilovou

12 Dotaznik MiloSe Storpila
Ultra maratonec odpovida na dotazy

24 Cesta K lepSimu vykonu
ZlepSete ¢asy pomoci dychacich svall

26 Proti proudu Casu
Rekord Kratochvilové se zrodil z ,nouze™

32 Skola tejp(
Tejpy mohou zmirnit pfiznaky PMS

34 Nové béZecké materialy
Oble€eni ve znameni navratu k pfirodé

44 Asics Gei-Fuil Trainer 2

Jak bota obstéala v naSem testu?

46 Bézte jako olympijsky Emil
VyzkouSejte Zatop kuv zlaty tyden

48 Salomoo Skin Pro 10+3

Test inovativniho bézeckého batohu

50 Sprintefi nebo vytrvalci?
Kdo je lepsi? Odpovi bézecky desetiboj

11 Béhejte efektivné!
Zjistéte, jaké mate zatézové zony

58 Zachrana bézZce
Kmenové bunky ozivuji chrupavku
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68 Mame hole v ruce!
Jiny sport: nordic walking posili zdravi

70 Préaidninv pIné sportu
Netradiéni cross trénink

72 Triatlon pro zacatecniky
Depa predstavuji ¢tvrtou disciplinu

76 Skola Miloe Skorpila

Co je nového na Bézecké Skole?

78 Longrun

Tipy Vandy Kadefabkové Brezinové

80 Letni terminovka
Zavody, které by vdam nemély uniknout

38 Po léiu ukazete rivalim zada

Tréninkovy plan na prazdninové mésice

64 I/2Maralon Karlovy Vary

Premiérovy zavod pohledem dobrovolnika



