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62 Jak bosy pasacok osinil Rim
Vitézstvi a pady Abebe Bikily

I Uspéna bézkyné a dogtrekerka

LKL LK
12 Dotainik Milode Skoroila 64 Liberecky polokros
Uitramaratonec odpovida na dotazy Reportaz z dalSiho dilu RunTour
14 Vybava 70 Triatlon pro zaCatecCniky
Novinky a tipy pro trénink i zavod Trénujte na aquation a duatlon 24 Plyometiicky trénink

Posilovani pro dokonaly odraz

28 Roman Sobrie
Pro€ mu nevySla posledni sezona?

Sporttestery

32 Suunto Ambit 2S M&jte sviij tep pod kontrolou ; *
Test novinky mezi GPS hodinkami

34 Psi partak pro vas trénink
Jak béhat se psem

40 Pozor, pes na trati!
Jak se vyhnout pokousani

42 FiveFingers SeeYa
Test pétiprstakd na tvrdé povrchy

48 BungyPump
Stlacitelné hole pro Gginny trénink

52 Maraton Karkonaski 74 Skola Milose Skorpila
ReportdZ z MS v dlouhém horském béhu Coje nového na BéZzecké Skole?

54 Energie pro rychlou desitku 76 longrun
Strava pro trénink i zdvod na 10 km Tipy Vandy Kaderabkové Bfezinové

56 Navyky pro snadné hubnuti 78 Zafijova terminovka

Zménte své zlozvyky zaryté v podvédomi Zavody, které by vdm nemély uniknout 66 Borci na zlate draze

Velkéa cena Chebu na unikatnim povrchu



