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32 Tejpy SpideiTech

Jak obstaly v naSem testu?

10 Dotaznik Miloe Skorpila 58 Listopadova terminovka

Ultramaraténec odpovida na dotazy Zavody, které byvam nemély uniknout

12 \WWhbava 02 Robert Krupicka

Novinky atipy pro trénink i zavod Chci béhat, kde to mam rad 46 Zazimajte bosé nohy

; . Lzev mrazu béhatv barefoot botach?
20 Kdy patri do koSeP
Jak dlouho vydrzi beZzecké boty

22 Salomon Fellraiser
Test rychlé trailové boty

24 Ohrozi ospalost vykonnost?
Zavodte i se spankovym deficitem

30 Jeden trénink nestaci?
Dvoufazovy trénink pro hobiky

36 LécCha krevni plasmou
Pomaha pn artréze i zanétech Slach

46 Jak Cist etikety 66 Lenka Masna 82 Daniel Visser

Zjistéte, co opravdu jite Docka se velkych medaili? Naugi vas béhat naboso

50 White Night Marathon 70 Petr vabrousek 86 Tomas Dlabala

Reportaz z petrohradského zavodu Prot se mu nechce do tvrdych tréninki?  Orientak bez orientaéniho smyslu
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Prvni hrdina olympijského maratonu Xterra mi piipada spravedlivejsi Dosahne na OH v Soci na medaili?

58 Longrun 78 Premysl Svarc 94 Jordan Rapp

Koutek nejen pro béhajici damy Nadgje Geského triatlonu Velky navrat Spikového triatlonisty



