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Téma: Zdravá a šťastná žena 10

Málokterá žena dokáže v dnešní 
době plně prožít svou základní polo­
hu, jíž je především přijímání a pasivi­
ta. Ve společnosti orientované na 
výkon jsme převzaly mužský model 
chování a vlastní něžné a křehké žen- 
ství objevujeme po krůčcích třeba 
i mnoho let. Jeho nalezení je však 
předpokladem к naší vnitřní radosti.

Vilín « první posel jara 9

Půvabné kvítky vilínu virginského zdobí 
naše zahrádky od února až do dubna. 
Nejsou však jen krásné, ale také velmi 
léčivé a můžeme je různými způsoby 
využít pro krásu i zdraví.

V tomto 
čísle najdete

Australské květové esence

Novinkou pro dnešní dobu jsou po 
květových esencích dr. Eduarda 
Bacha esence aljašské a australské, 
Seznámíme vás s těmi, které pochá­
zejí od protinožců. Na fotografií vidíte 
základní nabídku esencí, rozprašova­
čů a krémů.

Jak zvládnout bolesti zad 30

Fyzioterapeut Pavel Kloud se pozasta­
vuje nad tím, proč v naší populaci čím 
dál více lidí trpí bolestmi zad, a čím dá! 
častěji jsou jimi postiženy i děti 
a dospívající. Vysvětluje příčiny i mož­
nosti léčby.

Léčení nilským křížem 32

Ve starověkém označení znamenal anch život 
- patrně proto, že manipulace s ním je velmi 
jednoduchá, a přitom se s ním dá léčit.
V našem článku přinášíme návod a také je 
v něm vysvětlen rozdíl mezi jednoduchým nil­
ským křížem a egyptským nilským křížem.


