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Téma: Zdrava a Stastna zena 10

Méaloktera zena dokaze v dnesni
dobé pIné prozit svou zakladni polo-
hu, jiz je pfedevSim pfijimani a pasivi-
ta. Ve spole€nosti orientované na
vykon jsme prevzaly muzsky model
chovani a vlastni nézné a kfehké zen-
stvi objevujeme po krdccich tfeba

i mnoho let. Jeho nalezeni je vSak
predpokladem k nasi vnitfni radosti.

Australské kvétové esence

Novinkou pro dnesni dobu jsou po
kvétovych esencich dr. Eduarda
Bacha esence aljaSské a australské,
Sezndmime vas s témi, které pocha-
zeji od protinozcl. Na fotografii vidite
zékladni nabidku esenci, rozpraSova-
¢t a krém.

Co najdete v Medunce i

Vilin « prvni posel jara 9

Plvabné kvitky vilinu virginského zdobi
nase zahradky od Unora az do dubna.
Nejsou vSak jen krasné, ale také velmi
Ié¢ivé a mizeme je rlznymi zplsoby
vyuZit pro krasu i zdravi.

V tomto
Cisle najdete

Jak zvladnout bolesti zad 30

Fyzioterapeut Pavel Kloud se pozasta-
vuje nad tim, pro€ v nasSi populaci ¢im
dal vice lidi trpi bolestmi zad, a ¢im da!
Castéji jsou jimi postizeny i déti

a dospivajici. Vysvétluje pficiny i moz-
nosti 1é¢by.

Léceni nilskym kFizem 32

Ve starovékém oznaceni znamenal anch Zivot
- patrné proto, Ze manipulace s nim je velmi
jednoduchd, a pfitom se s nim da I&cit.

V naSem ¢lanku pfinaSime navod a také je

v ném vysvétlen rozdil mezi jednoduchym nil-
skym kfizem a egyptskym nilskym kfizem.



