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Jarni uklid bez chemie 8

Jarni Uklid je dllezitou pfipravou na
nové obdobi roku. Zkusme letos pri
Uklidu bytu nebo domu uvazovat eko-
logicky a nahradit klasické Cistici pro-
stiedky témi pfirodnimi. Spini svdj ucel
stejné dobfe a navic neSkodi zivotnimu
prostredi.

AbK:

Jak na jarni detoxikaci 20
Zijeme v dobé&, kdy je ovoce a zelenina
vSeho druhu k dostani po cely rok,

a tak by se mohlo zdat, Ze pro detoxi-
kaci téla nenijaro az tak ddlezité.
JenzZe opak je pravdou, navic oCista
téla Casto vede ik ocCisté duSe

a K probuzeni nové energie.

Téma: Léciva sila prirody 10
Pfiroda na nas ma témeér zazracny
vliv a tyka se to jak naSeho zdravi
télesného, tak i duSevni pohody.

A obzvlasté to plati o probouzejici

se jarni pfirodé. VSichni se uz téSime
na prvni hfejivé slunecni paprsky

a zelenajici se stromy a louky. V pfis-
pévcich naSich autorl se dozvite

o tom, jakou silu maji pupeny stro-
md, stromy, ale $hory, bystfiny

a také rostlinné éterické oleje.

Zahrada s dusi 22
Spravné zaloZzena zdrava zahrada clo-
véku umoziuje regeneraci sil, 1é¢i ho
a poméaha mu v komunikaci s vesmi-
rem a v porozuméni pfirodé, O prosto-
ru, ktery je navic vytvofen v souladu

s myslenkami permakultury, se da
hovofit jako o zahradé s dusi. Postupy
jsou Setrné k zivotnimu prostredi

a také Setfi Cas i penize.

A Byliny uz neléci? 32
Pred par tety bylinaf Josef Zentrich bojo-
val i v Medunce proti snahdm EU ome-
zit {é€eni rostlinami. Ted je fytoterapie
opét ohroZzena - EU poZaduje od bylina-
il a vyrobcl rostlinnych potravnich
doplikd klinické zkousky, coZz neni

Vv jejich moZnostech. Podafi se zakladané
iniciativé 1éCbu rostlinami zachranit?
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