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Jarní úklid bez chemie 8

Jarní úklid je důležitou přípravou na 
nové období roku. Zkusme letos při 
úklidu bytu nebo domu uvažovat eko­
logicky a nahradit klasické čisticí pro­
středky těmi přírodními. Splní svůj účel 
stejně dobře a navíc neškodí životnímu 
prostředí.
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Příroda na nás má téměř zázračný 
vliv a týká se to jak našeho zdraví 
tělesného, tak i duševní pohody.
A obzvláště to platí o probouzející 
se jarní přírodě. Všichni se už těšíme 
na první hřejivé sluneční paprsky 
a zelenající se stromy a louky. V přís­
pěvcích našich autorů se dozvíte 
o tom, jakou sílu mají pupeny stro­
mů, stromy, ale š hory, bystřiny 
a také rostlinné éterické oleje.
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Žijeme v době, kdy je ovoce a zelenina 
všeho druhu к dostání po celý rok, 
a tak by se mohlo zdát, že pro detoxi­
kaci těla není jaro až tak důležité. 
Jenže opak je pravdou, navíc očista 
těla často vede i к  očistě duše 
а к probuzení nové energie.

Zahrada s duší 22

Správně založená zdravá zahrada člo­
věku umožňuje regeneraci sil, léčí ho 
a pomáhá mu v komunikaci s vesmí­
rem a v porozumění přírodě, O prosto­
ru, který je navíc vytvořen v souladu 
s myšlenkami permakultury, se dá 
hovořit jako o zahradě s duší. Postupy 
jsou šetrné к životnímu prostředí 
a také šetří čas i peníze.
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Před pár tety bylinář Josef Zentrích bojo­
val i v Meduňce proti snahám EU ome­
zit íéčení rostlinami. Teď je fytoterapie 
opět ohrožena -  EU požaduje od byliná­
řů a výrobců rostlinných potravních 
doplňků klinické zkoušky, což není 
v jejich možnostech. Podaří se zakládané 
iniciativě léčbu rostlinami zachránit?
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